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SURVEI CEDERA OLAHRAGA PADA ATLET BOLA BASKET
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui presentase cedera olahraga yang
dialami oleh atlet bola basket Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik survei melalui
google form pada atlet bola basket Universitas Negeri Jakarta. Dengan penelitian ini
diharapkan dapat menjadi informasi bagi pelatih maupun atlet agar megetahui risiko
yang akan dihadapi dan cara penanganannya apabila mengalami cedera. Populasi
penelitian ini adalah 33 atlet bola basket Universitas Negeri Jakarta, sedangkan sampel
nya adalah 33 atlet bola basket Universitas Negeri Jakarta dengan menggunakan total
sampling. Selanjutnya untuk menghitung persentase yang termasuk dalam kategori
disetiap aspek digunakan rumus: P = F/N X 100%. Hasil penelitian menunjukan atlet
bola basket Universitas Negeri Jakarta sering mengalami cedera, lokasi yang paling
sering terjadi di bagian ekstrimitas bawah sebanyak 13 atlet laki-laki (81,25%) dan 15
atlet perempuan (88,23%), jenis cedera yang paling sering dialami adalah cedera
strain/sprain sebanyak 15 atlet laki-laki (93,75%) dan 14 atlet perempuan (82,35%),
derajat cedera yang sering dialami adalah derajat cedera ringan sebanyak 10 atlet laki-
laki (62,5%) dan 9 atlet perempuan (52,94%), penyebab cedera yang sering dialami
adalah external violence sebanyak 16 atlet laki-laki (100%), dan 11 atlet perempuan
(64,7%), dan penanganan yang cedera yang paling sering dilakukan adalah dengan
penanganan diri sendiri sebanyak 8 atlet laki-laki (50%) dan 14 atlet perempuan
(82,35%).

Kata Kunci : Cedera Olahraga, Atlet, Bola Basket



SPORTS INJURY SURVEY ON BASKETBALL ATHLETES JAKARTA STATE
UNIVERSITY

ABSTRACT

This study aims to know the percentage of sports injury experienced by
Basketball Athletes in The State University of Jakarta. This study is done with the use
of descriptive quantitative method with the technique of survey via google form on
Basketball Athletes in The State University of Jakarta. This study is expected to be an
information for coaches and athletes to know the risks that will be faced if they
experience a sport injury and how to handle it. The population of this study is are 33
Basketball Athletes of The State University of Jakarta, while the sample of this study is
are 33 Baskteball Athletes who has fulfill the research criteria. To calculate the
percentage that is included in each category in each aspect, writer uses the formula of:
P = F/N X 100%. Research results shows that the Basketball Athletes of Jakarta Satet
University often experience injury, the most frequent location occurs in the extemity
bottom, the most frequent type of injuries experienced is the sprain injury, the most
frequent degree of injuries experienced is light level injury, the most frequent cause of
injury is from external violence, and the most common treatment for the injuries is self
treatment.

Keywords: Sports injury, Athletes, Basketball
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