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SMA DAN SMK DI KOTA BOGOR 

(2022) 

Mayang Restu Febrianty 

ABSTRAK 

Penelitian ini dibuat berdasarkan berbagai tantangan dan risiko yang 
dihadapi guru bimbingan dan konseling yang dapat memicu munculnya 
permasalahan yang menghambat kesuksesan pelayanan bimbingan dan 
konseling di sekolah serta kesehatan guru bimbingan dan konseling di 
masa selanjutnya. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 
gambaran wellness guru bimbingan dan konseling pada jenjang SMA dan 
SMK di Kota Bogor. Metode penelitian yang digunakan adalah survei 
dengan melibatkan 93 guru bimbingan dan konseling sebagai responden 
dan teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik incidental 
sampling. Instrumen yang digunakan adalah Perceived Wellness Survey 
yang telah diadaptasi ke bahasa Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa rata-rata wellness guru bimbingan dan konseling pada jenjang SMA 
dan SMK di Kota Bogor berada pada kategori sedang dengan persentase 
77%, pada kategori tinggi 14%, dan pada kategori rendah sebesar 9%. 
Direkomendasikan untuk guru bimbingan dan konseling dan pemangku 
kebijakan mengembangkan program yang bersifat preventif dan 
pengembangan untuk membantu guru bimbingan dan konseling 
mengembangkan kesehatannya terutama pada dimensi welllness yang 
paling rendah. 

Kata Kunci: Wellness, guru bimbingan dan konseling SMA dan SMK 
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WELLNESS OF GUIDANCE AND COUNSELING TEACHER IN HIGH 

SCHOOL AND VOCATIONAL HIGH SCHOOL LEVELS IN BOGOR 

 (2022) 

Mayang Restu Febrianty 

ABSTRACT 

This study carries out based on multiple challenges and risk factor faced by 
guidance and counseling teachers that could trigger the emergence of 
problems that hinder the success of guidance and counseling services in 
schools and the wellness of guidance and counseling teachers in the future. 
This study aims to describe wellness among guidance and counseling 
teachers in high schools and vocational high schools levels in Bogor. The 
research method used is a surveyed on 93 guidance and counseling 
teachers as respondents and the sampling technique used is incidental 
sampling. Perceived Wellness Survey is adapted to Bahasa to collect 
guidance and counseling teachers wellness profile. The results showed that 
the average wellness of guidance and counseling teachers in high schools 
and vocational high schools levels in Bogor was in the medium category 
with a percentage of 77%, in the high category 14%, and in the low category 
by 9%. It is recommended for guidance and counseling teachers and policy 
makers to develop preventive and developmental programs to help 
guidance and counseling teachers develop their wellness, especially in the 
lowest dimensions of wellness. 

Keywords: Wellness, guidance and counseling teacher in high school and 
vocational high school  
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