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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat kesepian yang 

dialami oleh remaja usia akhir yang tinggal di Jakarta selama masa pandemik 

Covid-19. Tipe penelitian berjenis deskriptif kuantitatif. Alat ukur variabel 

kesepian yang digunakan adalah De Jong Gierveld Loneliness Scale dengan 11 

butir. Data yang dikumpulkan berjumlah 54 responden. Reliabilitas skala kesepian 

adalah 0,792 yang dihitung menggunakan software SPSS dengan rumus 

Cronbach’s Alpha. Hasil data penelitian menunjukkan bahwa remaja usia akhir 

tersebut memiliki tingkat kesepian yang cenderung tinggi dengan mean sebesar 

4,41. aspek pembentuk kesepian yang paling berpengaruh adalah aspek kesepian 

emosional, yang merupakan rasa sakit yang akut, muncul ketika individu tidak 

mendapatkan hubungan dekat dengan individu lain dan pada akhirnya mengarah 

kepada perasaan kekosongan dan kecemasan. 

 

Kata Kunci: kesepian, remaja usia akhir, pandemik Covid-19 
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ABSTRACT 

This study aims to describe the level of loneliness experienced by late teens 

living in Jakarta during the Covid-19 pandemic. This type of research is descriptive 

quantitative. Loneliness variable measuring instrument used is the De Jong 

Gierveld Loneliness Scale with 11 items. The data collected amounted to 54 

respondents. The reliability of the loneliness scale is 0.792 which is calculated 

using SPSS software with the Cronbach's Alpha formula. The results of the research 

data indicate that these late-aged adolescents have a high level of loneliness with 

a mean of 4.41. The most influential aspect of loneliness is the aspect of emotional 

loneliness, which is an acute pain that arises when individuals do not get close 

relationships with other individuals and ultimately leads to feelings of emptiness 

and anxiety. 

 

Keywords: loneliness, late adolescents, Covid-19 pandemic 
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