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PENGEMBANGAN MEDIA KARTU BERGAMBAR UNTUK 

MENURUNKAN KECEMASAN 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study can be stated as follows to produce learning media 

to reduce anxiety in early childhood who experience sexual violence. Other produce 

appropriate and effective learning media for used to reduce anxiety in child victims 

of sexual violence. The method used is research and development by combining the 

Dick & Carey and Assure models. Preliminary studies demonstrated the need for 

guidance and assistive devices for parents in dealing with anxious children at home. 

This happened because there is no mutually supportive counseling system between 

agencies and parents. Research respondents are children who are victims of sexual 

violence aged 7-8 years in the city of South Tangerang. The results showed that 

Picture card media to reduce the anxiety of children who are victims of sexual 

violence can be developed either by Dick & Carey and Assure. A model that 

produces picture cards and guidebooks for parents given to children who are 

victims of sexual violence in the city of South Tangerang. The model was validated 

by three experts and declared feasible. Other research results stated that picture 

card media is effective in reducing anxiety in children victims of sexual violence 

aged 7-8 years in the city of South Tangerang, Banten. 

 

Keywords : picture card, anxiety reduction, parents giudence, child victims 

of sexual violence 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENGEMBANGAN MEDIA KARTU BERGAMBAR UNTUK 

MENURUNKAN KECEMASAN 

 

 

Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan media pembelajaran untuk menurunkan 

kecemasan pada anak usia dini yang mengalami kekerasan seksual. Produk lain 

menghasilkan media pembelajaran yang tepat dan efektif untuk digunakan dalam 

menurunkan kecemasan pada anak korban kekerasan seksual. Metode yang digunakan adalah 

penelitian dan pengembangan dengan menggabungkan model Dick & Carey dan Assure. 

Studi pendahuluan menunjukkan perlunya bimbingan dan alat bantu bagi orang tua dalam 

menangani anak yang cemas di rumah. Hal ini terjadi karena tidak adanya sistem konseling 

yang saling mendukung antara instansi dan orang tua. Responden penelitian adalah anak-

anak yang menjadi korban kekerasan seksual usia 7-8 tahun di kota Tangerang Selatan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa media kartu bergambar dapat menurunkan kecemasan anak 

korban kekerasan seksual. Sebuah model yang memproduksi kartu bergambar dan buku 

panduan untuk orang tua yang diberikan kepada anak korban kekerasan seksual di kota 

Tangerang Selatan. Media kartu bergambar divalidasi oleh tiga orang ahli dan dinyatakan 

layak. Hasil penelitian lain menyatakan bahwa media kartu bergambar efektif menurunkan 

kecemasan pada anak korban kekerasan seksual usia 7-8 tahun di kota Tangerang Selatan, 

Banten. 

 

Keyword : kartu bergambar, penurunan kecemasan, bimbingan orang tua, anak korban 

kekerasan seksual 
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RINGKASAN 

A. Pendahuluan 

 

Di Indonesia pengertian anak usia dini ditujukan kepada anak yang 

berusia 0-6 tahun. Dalam UU No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional Bab 1, Pasal 1, Butir 14 dinyatakan bahwa ”Pendidikan Anak Usia Dini 

adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir 

sampai dengan usia 6 tahun yang dilakukan melalui pemberian 

rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan 

jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan 

lebih lanjut” (UU, 2003).  Mengingat pentingnya peran anak, hak anak secara tegas 

telah diatur didalam undang-undang, bahwa negara menjamin setiap anak berhak 

atas kelangsungan hidup, tumbuh dan berkembang serta berhak atas perlindungan 

dari kekerasan dan diskriminasi(UUD, 1945).  

Kekerasan merupakan suatu tindakan yang berujung pada adanya 

pelanggaran hak asasi manusia, atau secara lebih khusus berujung pada pelanggaran 

yang menghalangi manusia untuk memenuhi kebutuhan dasarnya, seperti 

pemenuhan rasa aman. Kekerasan seksual merupakan kasus yang cukup banyak 

dialami oleh anak. Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak 

menyatakan bahwa angka kekerasan pada anak meningkat dalam rentang waktu 

2019-2021 dan jenis kekerasan seksual serta eksploitasi anak mengalami 

peningkatan di masa pandemi Covid 19. Deputi Bidang Perlindungan Anak 

Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak (KemenPPPA), 

Nahar menyebut selama pandemi, sistem informasi online (Simfoni) perlindungan 

perempuan dan anak mencatat ada lebih dari dua puluh lima ribu laporan bentuk 

kekerasan terhadap anak (CNN, 2021). Berdasarkan data dari Kementerian 

Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak (KemenPPPA) kasus kekerasan 

anak tahun 2019 sampai dengan 2021 seperti pada tabel di bawah ini: 

No Jenis kekerasan  Jumlah Kasus 

2019 2020 2021  

1 Kekerasan 

Seksual 

7.752 8.221 10.337 

2 Kekerasan Fisik 9.081 7.921 9.070 

3 Kekerasan 

Psikis 

6.019 6.481 7.909 

4 Kekerasan 

lainnya 

1.791 2.038 3.047 

5 Ekploitasi anak 140 164 338 

6 Trafficking 226 422 683 

7 Penelantaran 

Anak  

2.258 2.239 2.514 

Total 27.267 27.486 33.898 
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Dari keseluruhan kasus yang terdata, kasus kekerasan seksual yang jumlah 

kasusnya semakin naik dan dibandingkan dengan kasus kekerasan lain, kasus 

kekerasan seksual paling banyak terjadi. Kekerasan seksual terhadap anak adalah 

suatu bentuk penyiksaan anak di mana orang dewasa atau remaja yang lebih tua 

menggunakan anak untuk rangsangan seksual.
 

Bentuk kekerasan seksual  anak  

termasuk  meminta  anak  atau  menekan  seorang  anak untuk melakukan aktivitas 

seksual, memberikan paparan yang tidak senonoh dari alat kelamin untuk anak, 

menampilkan pornografi untuk anak, melakukan hubungan seksual terhadap anak-

anak, kontak fisik dengan alat kelamin anak (kecuali dalam konteks non-seksual 

tertentu seperti pemeriksaan medis), atau menggunakan anak untuk memproduksi 

pornografi anak (Noviana, 2015). Penelitian yang dilakukan oleh Maniglio (2013) 

menyebutkan ada bukti bahwa kekerasan seksual anak adalah faktor risiko yang 

signifikan, meskipun umum dan tidak spesifik, untuk gangguan kecemasan, 

terutama gangguan stres pascatrauma, terlepas dari jenis kelamin korban dan 

tingkat keparahan kekerasan. Faktor risiko biologis atau psikososial tambahan 

(seperti perubahan dalam struktur atau fungsi otak, bias pemrosesan informasi, 

gangguan kecemasan orangtua, disfungsi keluarga, dan bentuk-bentuk kekerasan 

anak lainnya) dapat berinteraksi dengan kekerasan seksual anak atau bertindak 

secara independen untuk menyebabkan gangguan kecemasan pada korban (Basu, 

2017; Maniglio, 2013). 

Gangguan kecemasan pada anak adalah sesuatu yang mengganggu, 

menunjukkan perlunya strategi perawatan yang efektif untuk kelompok usia ini 

Teknik dalam menurunkan kecemasan salah satunya adalah bercerita dengan 

menggunakan gambar. Gambar membantu anak-anak dalam membangun makna 

dari pengalamannya, karena anak-anak di awal tahun memiliki sedikit kosa kata, 

gambar adalah alat yang berguna yang digunakan untuk meningkatkan kemampuan 

komunikasinya. Anak-anak sering mengungkapkan perasaannya seperti 

penyangkalan cinta, kekurangan perhatian, tidak mengenal teman atau kegagalan, 

kemarahan dan kecemasan melalui gambar(Anim, 2012).  Anak-anak korban 

kekerasan seksual membutuhkan pendampingan baik dari tenaga professional dan 

dari keluarga. Layanan stimulasi holistik pada Pendidikan Anak Usia Dini 

mencakup layanan pendidikan, kesehatan, gizi, perawatan, pengasuhan, 

perlindungan dan kesejahteraan menjadi kebijakan pengembangan anak usia dini 

dengan melibatkan pihak terkait baik instansi pemerintah, organisasi 

kemasyarakatan, organisasi profesi, tokoh masyarakat, dan orangtua. Berdasarkan 

wawancara dengan orangtua, anak mengalami gejala kecemasan seperti sakit perut, 

sakit kepala, jantung berdegup kencang sehingga dada merasa sakit, anak juga 

mengalami masalah psikososial yaitu perilaku menghindar, seperti tidak mau 

masuk sekolah, tidak mau bermain dengan teman, mengurung diri di kamar,  

bermimpi buruk dan mengalami emosi yang tidak stabil seperti menangis dan 

marah-marah tanpa sebab yang jelas. Hal ini membuat orangtua khawatir dan 

merasa membutuhkan panduan atau cara untuk dapat membantu anak melewati 

masa sulitnya.  

Hasil penelitian ini adalah media pembelajaran berupa kartu bergambar 

dalam mendampingi anak korban kekerasan seksual dirumah yang bisa dilakukan 

oleh orangtua. Media kartu bergambar yang dikembangkan adalah untuk membantu 

orang tua korban dalam menurunkankan kecemasan anak akibat kekerasan seksual 

sehingga pendampingan yang diberikan oleh konselor di Pusat 
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Pelayanan Terpadu Pemberdayaan Perempuan dan Anak dapat selaras dengan 

pendampingan yang dilakukan oleh orangtua dirumah sehingga tujuan agar anak 

bisa berkembang secara optimal dapat tercapai.  

 

B. Metode Penelitian 

 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

Research and Development (R & D) dengan pendekatan kualitati. Metode 

penelitian yang dianggap layak digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian dan pengembangan (research and development). Borg dan Gall 

menjelaskan secara tegas bahwa penelitian dan pengembangan (research and 

development) adalah “a process used to develop and validate educational 

product”(Gall et al., 2016). Jadi, metode penelitian dan pengembangan yang 

dimaksud mengandung makna sebagai suatu proses untuk mengembangkan suatu 

hasil pendidikan dan selanjutnya memvalidasi hasil pendidikan tersebut. 

Sebagaimana telah dijelaskan di atas, dalam penelitian ini menggunakan 

metode R & D dengan pendekatan kuantitatif.  Metode utama yaitu metode 

deksriptif, pengembangan, dan eksperimen. Metode deskriptif digunakan untuk 

menghimpun data awal dalam analisis kebutuhan dan kondisi objektif yaitu 

menghimpun data tentang kondisi produk-produk yang sudah sebagai perbandingan 

untuk produk yang akan dikembangkan, kondisi pihak pengguna yaitu anak usia 

dini, orangtua, relawan, instruktur dan P2TP2A, serta faktor penghambat dan 

pendukung pengembangan produk yang akan dikembangkan. Sebelum produk 

digunakan, maka rancangan media pembelajaran akan divalidasi oleh para pakar 

untuk memperoleh rancangan media pembelajaran yang benar-benar layak dan 

handal. Sementara itu, dalam penelitian ini eksperimen digunakan untuk 

mengetahui efektifitas pada uji skala kecil untuk memastikan keberfungsian media 

pembelajaran yang dikembangakan. 

Penelitian ini mengacu berdasarkan kegiatan penelitian model 

pengembangan Dick & Carey dan ASSURE, yang dimodifikasi menjadi lima 

tahapan prosedur pengembangan, yaitu prosedur pengembangan analisis kebutuhan 

(Studi awal dan perencanaan), prosedur pengembangan desain media pembelajaran 

(Pengembangan produk), validasi ahli, prosedur evaluasi kelompok kecil dan 

evaluasi kelompok besar atau uji lapangan serta revisi media pembelajaran. 

 

C. Hasil Penelitian 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengembangan media 

kartu bergambar untuk menurunkan kecemasan pada anak usia dini korban 

kekerasan seksual di kota Tangerang Selatan dapat ditarik beberapa kesimpulan 

yakni berdasarkan analisis kebutuhan diperlukan panduan untuk orangtua untuk 

mendampingi anak korban kekerasan di rumah untuk membantu menurunkan 
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kecemasan yang dialami oleh anak usia 7-8 tahun. Hasil produk utama dari 

pengembangan ini adalah kartu bergambar untuk menurunkan kecemasan anak 

korban kekerasan seksual usia 7-8 tahun. Pengembangan menggunakan model 

Assure, Dick dan Carey. 

Hasil validasi yang dilakukan oleh tim ahli menyimpulkan bahwa produk 

pengembangan telah dilakukan secara benar mengikuti metode, prosedural, prinsip 

dan pengembangan yang berpedoman dari analisis kebutuhan, perencanaan,  

desain, evaluasi dan uji coba. Tim ahli merekomendasikan produk berupa kartu 

bergambar dan buku panduan untuk orangtua yang berisi tentang cara penggunaan 

kartu bergambar, materi cemas dan kartu strategi untuk menurunkan kecemasan 

anak di rumah, yang cukup layak digunakan. Hasil uji efektivitas penggunaan kartu 

bergambar efektif dalam menurunkan kecemasan anak usia dini korban kekerasan 

seksual usia 7 – 8 tahun. 
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