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PENGARUH LARI 100 METER TERHADAP PENURUNAN 

CAIRAN PADA ATLET FLOORBALL UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mencari seberapa besar kehilangan cairan pada 

Anggota KOP Floorball UNJ ketika diberikan Lari 100 Meter . Penelitian ini 

dilaksanakan di Hall B FIK UNJ. Metode yang digunakan ialah eksperimen 

dengan menggunakan desain Pre-Test dan Post-Test. Sampel yang digunakan 

berjumlah 15 orang Anggota KOP Floorball UNJ yang aktif. Disampaikan 

tentang nilai rata-rata (x) Untuk nilai pre test diperoleh rata-rata berat badan 

sebesar 64,10 kg, sedangkan untuk nilai post test diperoleh nilai rata-rata 

perubahan berat bada sebesar 62,90 kg. Jumlah responden yang digunakan adalah 

15 (N). -rata (mean) sebesar 1,16 dengan standar deviasi sebesar 0,198. Nilai ini 

menunjukan selisih antara rata-rata berat badan pre test dengan rata-rata post test 

adalah sebesar 1,1600 yang artinya rata-rata perbedaan berat badan antara pre test 

dengan post test adalah sebesar 1,16 kg. (H0) ditolak dan hipotesis alternatif (H1) 

diterima. Maka didapat kesimpulan bahwa terdapat pengaruh aktivitas Lari 100 

Meter terhadap kehilangan cairan tubuh. 

Kata Kunci : Lari 100 Meter, Cairan Tubuh, Atlet Floorball 
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THE EFFECT OF 100 METER RUN ON FLUIDS DECREASE IN 

FLOORBALL ATHLETES, JAKARTA STATE UNIVERSITY OF 

JAKARTA 

ABSTRACT 

 

This research was conducted to find out how much fluid was lost to UNJ Floorball KOP 

Members when they were given a 100-meter run. This research was conducted in Hall B 

FIK UNJ. The method used is an experiment using Pre-Test and Post-Test designs. The 

sample used was 15 active UNJ Floorball KOP Members. The average value (x) was 

conveyed. For the pre-test value, the average weight was 64.10 kg, while for the post-test 

value, the average weight change was 62.90 kg. The number of respondents used is 15 

(N). The mean (mean) is 1.16 with a standard deviation of 0.198. This value indicates the 

difference between the average pre-test and post-test weights is 1.1600, which means that 

the average weight difference between pre-test and post-test is 1.16 kg. (H0) is rejected 

and the alternative hypothesis (H1) is accepted. So it can be concluded that there is an 

effect of 100 meter running activity on body fluid loss. 

 

Keywords : 100 Meter Run, Body Fluids, Floorball Athlete   
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