
 

 

 
 

HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DAN KEKUATAN OTOT 

TUNGKAI DENGAN KEBERHASILAN GUNTINGAN ATLET 

KLUB OLAHRAGA PRESTASI PENCAK SILAT UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA 
 

 
 

 

 

NOVIANDRI 

1602617001 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan UntukMemperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2022 



 

 
 

HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DAN KEKUATAN OTOT TUNGKAIDENGAN 

KEBERHASILAN GUNTINGAN ATLET KLUB OLAHRAGA PRESTASI PENCAK 

SILAT UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan kepercayaan diri dan kekuatan otot 

tungkai dengan keberhasilan guntingan atlet pencak silat Universitas Negeri Jakarta. 

Pengambilan data dilakukan pada bulan Januari 2022 yang bertempat di GOR Fakultas Ilmu 

Olahraga, Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah kuantitatif, dengan studi korelasi. Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk 

mengetahui seberapa besar hubungan antara variabel. Sampel yang digunakan dalam penelitian 

ini berjumlah 27 orang dari atlet pencak silat UNJ. Teknik yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan untuk penelitian ini adalah 

angket untuk kepercayaan diri dan untuk kekuatan otot tungkai yaitu leg dynamometer. Teknik 

pengujian hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis 

statistika korelasi sederhana dan korelasi ganda yang dilanjutkan dengan uji-t pada taraf 

signifikan α = 0,05. Hasil penelitian menunjukan: pertama, terdapat hubungan kepercayaan 

diri dengan keberhasilan guntingan atlet pencak silat UNJ dengan persamaan garis regresi 

linier Ŷ= -2,255 + 0,105 X1, koefisien korelasi (rX1Y) = 0,509 dan koefisien determinasi 

(rX1Y²) = 0,259 yang berarti variabel kepercayaan diri memberikan pengaruh terhadap 

keberhasilan guntingan atlet pencak silat sebesar 25,9% Kedua, terdapat hubungan antara 

kekuatan otot tungkai dengan keberhasilan guntingan atlet pencak silat UNJ dengan persamaan 

garis regresi linier Ŷ= 3,991+ 0,052 X2, koefisien korelasi (rX2Y) = 0,515 dan koefisien 

determinasi (rX2Y²) = 0,265, yang berarti variabel kekuatan otot tungkai memberi pengaruh 

terhadap keberhasilan guntingan atlet pencak silat UNJ sebesar 24,9% Ketiga, terdapat 

hubungan yang berarti antara kepercayaan diri dan kekuatan otot tungkai secara bersama 

dengan keberhasilan guntingan atlet pencak silat UNJ dengan persamaan regresi linear Ŷ= - 

3,358 + 0,084X1 – 0,041X2, Koefisien korelasi 0,647 dengan hasil signifikan. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between self-confidence and leg muscle strength 

with the success of cutting out pencak silat athletes at the Jakarta State University. Data 

collection was carried out in January 2022 which took place at the GOR, Faculty of Sports 

Science, State University of Jakarta. The research method used in this research is quantitative, 

with a correlation study. This research is correlational, namely to find out how big the 

relationship between variables is. The sample used in this study amounted to 27 people from 

UNJ pencak silat athletes. The technique used in this research is purposive sampling 

technique. The instrument used for this research is a questionnaire for self-confidence and for 

leg muscle strength, namely the leg dynamometer. The hypothesis testing technique carried 

out in this study used simple correlation statistical analysis techniques and multiple 

correlations followed by a t-test at a significant level of = 0.05. The results of the study show: 

first, there is a relationship between self-confidence and the success of UNJ pencak silat 

athletes with the linear regression line equation = -2.255 + 0.105 X1, the correlation 

coefficient (rX1Y) = 0.509 and the coefficient of determination (rX1Y²) = 0.259 which means 

the variable of self-confidence has an influence on the success of pencak silat athletes clipping 

by 25.9% Second, there is a relationship between leg muscle strength and the success of UNJ 

pencak silat athletes clipping with the linear regression line equation = 3.991+ 0.052 X2, 

correlation coefficient (rX2Y) = 0.515 and coefficient of determination (rX2Y²) = 0.265, which 

means that the variable leg muscle strength has an influence on the success of the cuttings of 

the UNJ pencak silat athletes by 24.9% Third, there is a significant relationship between self- 

confidence and leg muscle strength together with the success of the cuttings of UNJ pencak 

silat athletes with the equation linear regression = -3.358 + 0.084X1 – 0.041X2, coefficient n 

correlation 0.647 with significant results. 
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THE RELATIONSHIP OF CONFIDENCE AND LIMB MUSCLE STRENGTH WITH 

CUTTING SUCCESS OF PENCAK SILAT SPORTS CLUB ATHLETES JAKARTA 
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