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PERBEDAAN POLA KELEKATAN ANTARA IBU DAN ANAK 

PADA IBU BEKERJA DAN TIDAK BEKERJA 

ABDURRAHMAN RANALA 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pola kelekatan antara ibu 
dan anak pada ibu bekerja dan tidak bekerja. Penelitian yang dilakukan di SMP 
Labschool Rawamangun Jakarta Timur pada bulan Mei – Desember 2014 ini 
menggunakan metode kuantitatif. Sampel pada penelitian ini adalah siswa-siswi 
kelas VIII berjumlah 114 orang, samperl didapatkan dengan teknik acak 
proporsional. Perbedaan pola kelekatan dilihat dengan instrumen yang 
menggunakan skala likert pada dua kelompok pengujian. Dari 75 orang anak yang 
ibunya bekerja terdapat 59 anak yang pola kelekatannya adalah pola kelekatan 
aman (secure attachment) atau dengan persentase sebanyak 78,67 %. Sedangkan 
untuk pola kelekatan anxious resistant attachment (cemas ambivalen) terdapat 8 
anak atau dengan persentase 10,67 %. Lalu untuk pola kelekatan anxious avoidant 
attachment (cemas menghindar) terdapat 8 anak yang termasuk kedalam kategori 
pola kelekatan ini atau dengan persentase 10,67 %.Dari 39 orang anak yang 
ibunya tidak bekerja terdapat 33 anak yang pola kelekatannya adalah pola 
kelekatan aman (secure attachment) atau dengan persentase sebanyak 84,62 %. 
Sedangkan untuk pola kelekatan anxious resistant attachment (cemas ambivalen) 
terdapat 1 anak atau dengan persentase 2,56 %. Lalu untuk pola kelekatan anxious 
avoidant attachment (cemas menghindar) terdapat 5 anak yang termasuk kedalam 
kategori pola kelekatan ini atau dengan persentase 12,82 %. Berdasarkan uji 
independen t-test, diperoleh  bahwa t-hitung < t-tabel sehingga kesimpulan dari 
penelitian ini tidak terdapat perbedaan pola kelakatan antara ibu dan anak pada 
ibu bekerja dan tidak bekerja. 
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1TDIFFERENCES1T OF 1TATTACHMENT PATTERN BETWEEN 1T 
1TMOTHER AND CHILD1T ON MOTHER 1TIN1T 1TWORK1T 1TAND1T 1TDOES 

NOT WORK 
 

1TABDURRAHMAN1T 1TRANALA 
 

1TABSTRACT 
 
1TThis study1T 1Taims to determine the1T 1Tdifferences in1T 1Tpatterns of1T 1Tattachment1T 1Tbetween1T 
1Tmother1T 1Tand1 T 1Tchild1T 1Tin the mother1T 1Tworks1T 1Tand1T 1Tdoes not1T 1Twork1T. 1TResearch conducted1T 
1Tin1T 1Tjunior1T 1TLabschool1T 1TRawamangun1T 1TEast Jakarta1T 1Tin1T 1TMay to December1T 1T20141T 
1Tusing1T 1Tquantitative1T 1Tmethods1T. 1TDifferences in1T 1Tattachment1T 1Tpatterns1T 1Tseen1T 1Twith1T 1Tan 
instrument1T 1Tthat uses1T 1Ta Likert scale1T 1Tin the1T 1Ttwo1T 1Ttest groups1T. 1TOf the1T 1T751T 1Tchildren1T 
1Twhose mothers1T 1Twork1T 1 Tare1T 1T591T 1Tchildren1T 1Twhose1T 1Tpattern1T 1Tis1T 1Tthe pattern of1T 
1Tattachment to1T 1Tsecure1 T 1Tattachment1T 1T(1Tsecure attachment) 1Tor1T 1Tthe1T 1Tpercentage1T 1Tas much 
as1T 1T78.671T%. 1 TAs for the1T 1Tanxious1T 1Tattachment1T 1Tpattern1T 1Tresistant1T 1Tattachment1T 
1T(1Tanxious 1Tambivalent1T) 1Tthere are 81T 1Tchildren1T 1Tor1T 1Twith1T 1Tthe percentage of1T 1T10.671T%. 
1TThen1T 1Tfor1T 1Tanxious1T 1Tavoidant1T 1Tattachment1T 1Tattachment1T 1Tpatterns1T 1T(1Tanxious 
1Tavoidance1T) 1Tthere are 81T 1Tchildren1T 1Twere1T 1Tincluded into the category1T 1Tof this1T 
1Tattachment1T 1Tpattern1T 1Tor1 T 1Twith1T 1Tthe percentage of1T 1T10.671T% 1T.From1T 1T391T 1Tchildren1T 1Twhose 
mothers1T 1Tdid not1T 1Twork1T, there are 33 1Tchildren1T 1Twhose1T 1Tpattern1T 1Tis1T 1Tthe pattern of1T 
1Tattachment to1T 1Tsecure1T 1Tattachment1T 1T(1Tsecure attachment 1T)1T 1Tor1T 1Tthe1T 1Ttotal1T 1Tpercentage 
of1T 1T84.621T%. 1 TAs for the1T 1Tanxious1T 1Tattachment1T 1Tpattern1T 1Tresistant1T 1Tattachment1T 
1T(1Tanxious 1Tambivalent1T) 1Tthere is1T 1Tone1T 1Tchild1T 1Tor1T 1Twith1T 1Ta percentage1T 1Tof 2.561T%. 1TThen1T 
1Tfor1T 1 Tanxious1T 1Tavoidant1T 1Tattachment1T 1Tattachment1T 1Tpatterns1T 1T(1Tanxious 1Tavoidance1T) 1Tthere 
were 51T 1Tchildren1T 1Twho1T 1Tbelong to the1T 1Tcategory1T 1Tof this1T 1Tattachment1T 1Tpattern1T 1Tor1T 1Twith1T 
1Tthe percentage of1 T 1T12.821T%. 1TBased on1T 1Tindependent1T 1Ttest1T 1Tt0T1T-0Ttest, 1Tt1T-test 1Tshowed that1T 
1T<1Tt0T-0 Ttable 1Tso that the conclusions1T 1Tof1T 1Tthis study1T 1Tthere was no difference1T 1Tin 
attachment1T 1Tpatterns1T 1Tbetween mother and child1T 1Tin the mother1T 1Tworks1T 1Tand1T 1Tdoes 
not1T 1Twork1T. 
 
1TKeywords1 T: 1TAttachment between1T 1Tmother1T 1Tand1T 1Tchild1T, 1Tthe mother1T 1Tworks1T 1Tand1T 1Tdoes 
not1T 1Twork 
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