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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pola kelekatan antara ibu
dan anak pada ibu bekerja dan tidak bekerja. Penelitian yang dilakukan di SMP
Labschool Rawamangun Jakarta Timur pada bulan Mei — Desember 2014 ini
menggunakan metode kuantitatif. Sampel pada penelitian ini adalah siswa-siswi
kelas VIII berjumlah 114 orang, samperl didapatkan dengan teknik acak
proporsional. Perbedaan pola kelekatan dilihat dengan instrumen yang
menggunakan skala likert pada dua kelompok pengujian. Dari 75 orang anak yang
ibunya bekerja terdapat 59 anak yang pola kelekatannya adalah pola kelekatan
aman (secure attachment) atau dengan persentase sebanyak 78,67 %. Sedangkan
untuk pola kelekatan anxious resistant attachment (cemas ambivalen) terdapat 8
anak atau dengan persentase 10,67 %. Lalu untuk pola kelekatan anxious avoidant
attachment (cemas menghindar) terdapat 8 anak yang termasuk kedalam kategori
pola kelekatan ini atau dengan persentase 10,67 %.Dari 39 orang anak yang
ibunya tidak bekerja terdapat 33 anak yang pola kelekatannya adalah pola
kelekatan aman (secure attachment) atau dengan persentase sebanyak 84,62 %.
Sedangkan untuk pola kelekatan anxious resistant attachment (cemas ambivalen)
terdapat 1 anak atau dengan persentase 2,56 %. Lalu untuk pola kelekatan anxious
avoidant attachment (cemas menghindar) terdapat 5 anak yang termasuk kedalam
kategori pola kelekatan ini atau dengan persentase 12,82 %. Berdasarkan uji
independen t-test, diperolen bahwa t-hitung < t-tabel sehingga kesimpulan dari
penelitian ini tidak terdapat perbedaan pola kelakatan antara ibu dan anak pada
ibu bekerja dan tidak bekerja.

Kata kunci : Kelekatan ibu dan anak, ibu bekerja dan tidak bekerja



DIFFERENCES OF ATTACHMENT PATTERN BETWEEN
MOTHER AND CHILD ON MOTHER IN WORK AND DOES
NOT WORK

ABDURRAHMAN RANALA

ABSTRACT

This study aims to determine the differences in patterns of attachment between
mother and child in the mother works and does not work. Research conducted
in junior Labschool Rawamangun East Jakarta in May to December 2014
using quantitative methods. Differences in attachment patterns seen with an
instrument that uses a Likert scale in the two test groups. Of the 75 children
whose mothers work are 59 children whose pattern is the pattern of
attachment to secure attachment (secure attachment) or the percentage as much
as 78.67%. As for the anxious attachment pattern resistant attachment
(anxious ambivalent) there are 8 children or with the percentage of 10.67%.
Then for anxious avoidant attachment attachment patterns (anxious
avoidance) there are 8 children were included into the category of this
attachment pattern or with the percentage of 10.67% .From 39 children whose
mothers did not work, there are 33 children whose pattern is the pattern of
attachment to secure attachment (secure attachment ) or the total percentage
of 84.62%. As for the anxious attachment pattern resistant attachment
(anxious ambivalent) there is one child or with a percentage of 2.56%. Then
for anxious avoidant attachment attachment patterns (anxious avoidance) there
were 5 children who belong to the category of this attachment pattern or with
the percentage of 12.82%. Based on independent test t-test, t-test showed that
<t-table so that the conclusions of this study there was no difference in
attachment patterns between mother and child in the mother works and does
not work.

Keywords: Attachment between mother and child, the mother works and does
not work
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