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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana efektifitas komunikasi orang
tua dalam mengatasi pergaulan seks bebas pada remaja.

Indikator pada penelitian ini menggunakan teori Steward L Tubbs, disimpulkan
bahwa komunikasi efektif akan dikatakan efektif apabila paling tidak menimbulkan
lima indikasi, yaitu indikasi pengertian, indikasi kesenangan, indikasi keinginan,
indikasi hubungan baik, dan indikasi tindakan.

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kualitatif deskriptif. Artinya data
yang dikumpulkan bukan berupa angka-angka, melainkan data tersebut berasal dari
naskah wawancara, catatan lapangan, dokumen pribadi, catatan memo, dan dokumen
resmi lainnya. Tahap penelitian ini mengikuti Whitney dalam Moh. Nazir bahwa
metode deskriptif adalah pencarian fakta dengan interpretasi yang tepat. Penelitian
deskriptif mempelajari masalah-masalah dalam masyarakat, serta tata cara yang
berlaku dalam masyarakat serta situasi-situasi tertentu, termasuk tentang hubungan-
hubungan, kegiatan-kegiatan, sikap-sikap, pandangan-pandangan, serta proses-proses
yang sedang berlangsung dan pengaruh-pengaruh dari suatu fenomena.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa efektifitas komunikasi orangtua dapat
mangatasi pergaulan seks bebas pada remaja. Hal tersebut dapat diketahui dari
pengamatan serta penyebaran angket ke 10 anak remaja yang berumur diatas 17
tahun, penyebaran angket tersebut adalah peran pembantu dari wawancara. Bahwa
dapat dikatakan dari 10 responden 40% termasuk dalam komunikasi yang efektif, itu
disebabkan komunikasi orangtua dan anak sangat berkaitan dengan teori komunikasi
efektif yang dikemukakan oleh Steward L Tubbs, kemudian dilihat dari hasil
kecendrungan melakukan seks bebas pada remaja, peneliti mendapatkan bahwa 60%
cendererung tidak melakukan seks bebas pada remaja. Dan dapat disimpulkan bahwa
teori komunikasi efektif mampu untuk mengatasi pergaulan seks bebas pada remaja.
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