
Lampiran 1 Instrumen Uji Coba 

Nama :                         L/P  

Kelas :      TTL :  

Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan. Anda diminta untuk mengemukakan 

apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda, dengan cara memberi 

tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia. 

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah sebagai berikut:  

SS : Apabila pernyataan tersebut sangat  sesuai dengan keadaan yang anda rasakan.  

S : Apabila pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan yang anda  rasakan.  

KS : Apabila pernyataan tersebut kurang  sesuai dengan keadaan anda.  

TS : Apabila pernyataan tersebut tidak  sesuai dengan keadaan anda.  

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda dan tidak ada jawaban yang 

dianggap salah, oleh karena itu pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. 

Isilah senua pernyataan, jangan ada yang terlewati.  

 

NO PERNYATAAN SS S KS TS 

1.  Saya memilih karir sesuai dengan keinginan sendiri.     

2.  Dalam memilih karir, saya mengabaikan kemampuan 

yang saya miliki. 

    

3.  Saya iri ketika melihat teman yang lebih unggul     

4.  Saya mengetahui kelebihan dan kekurangan pada diri 

saya ketika memilih karir. 

    

5.  Saya mendiskusikan dengan guru masalah berkaitan 

dengan karir di masa depan. 

    

6.  Ketika guru memberikan kesempatan untuk bertanya 

mengenai karir, saya memilih mengobrol dengan teman. 

    

7.  Saya memilih diam dibandingkan bertanya kepada guru 

jika kurang paham terhadap pilihan karir yang akan saya 

pilih. 

    



8.  saya  bertanya saat diberikan kesempatan oleh guru 

terutama mengenai pemilihan karir 

    

9.  Saya mempertimbangkan kritik dan saran dari orang lain 

dalam pilihan karir yang akan saya diputuskan. 

    

10.  Kritik dan saran dari oranglain dalam menentukan pilihan 

karir menganggu saya. 

    

11.  Dalam pemilihan studi lanjutan saya masih mengikuti 

keinginan orang tua 

    

12.  Saya memilih karir sesuai dengan minat sendiri     

13.  Ketika saya mendapatkan tugas dari guru mengenai karir, 

saya akan mengerjakan sendiri. 

    

14.  Saya mengandalkan teman untuk membantu 

menyelesaikan hambatan yang saya temukan dalam 

pemilihan karir. 

    

15.  Ketika mengerjakan tugas yang berhubungan dengan 

karir, saya lebih percaya dengan  teman daripada diri 

sendiri. 

    

16.  Saya dapat mengatasi sendiri ketika menemukan 

hambatan dalam pemilihan karir. 

    

17.  Di rumah, saya mempelajari kembali pelajaran yang telah 

diajarkan guru. 

    

18.  Saya hanya membicarakan mengenai pemilihan karir 

ketika sedang dibahas oleh orang tua. 

    

19.  Saya belajar ketika disuruh oleh orang tua.     

20.  Ketika saya mendapatkan tugas dari guru, saya akan 

kerjakan sendiri tanpa menunggu perintah dari orang tua. 

    

21.  Setiap hari saya membuat jadwal kegiatan yang saya 

lakukan.  

    

22.  Kegiatan yang saya lakukan tanpa perencanaan 

sebelumnya. 

    

23.  Saya mengabaikan jadwal yang telah saya buat     

24.  Saya membuat jadwal alternatif apabila ada hambatan 

dalam menjalankan jadwal yang di buat. 

    

25.  Kegiatan yang saya lakukan berjalan lancar karena 

mengikuti jadwal kegiatan yang telah dibuat sebelumnya. 

    



26.  Setiap ada jadwal yang terlewatkan dari yang dibuat saya 

mengacuhkannya. 

    

27.  Saya melakukan kegiatan lain  di luar jadwal yang saya 

buat. 

    

28.  Saya melakukan kegiatan sesuai jadwal yang saya buat.     

29.  Saya akan merasa lega ketika tugas yang diberikan sudah 

selesai  dikerjakan. 

    

30.  Saya berhenti mengerjakan tugas walaupun belum selesai.     

31.  Saya mengerjakan tugas yang diberikan ketika waktu 

mendekati waktu mengumpulkan. 

    

32.  Ketika mendapatkan tugas dari guru, saya segera 

mengerjakannya. 

    

33.  Saya melakukan kegiatan waktu luang untuk berdiskusi 

dengan orangtua terkait pemilihan karir. 

    

34.  Saya memilih bermain ketika ada waktu luang.     

35.  Saya memilih bermain daripada memikirkan tentang karir     

36.  Saya senang mencari informasi terkait karir yang saya 

minati ketika ada waktu luang. 

    

37.  Saya mengerjakan tugas yang diberikan sampai selesai.     

38.  Saya akan menyerah ketika mendapatkan kesulitan dalam 

mengerjakan tugas. 

    

39.  Dalam mengerjakan tugas, saya akan mengerjakan apa 

adanya yang penting selesai. 

    

40.  Saya berusaha mengerjakan tugas sesuai urutan prioritas 

yang dibuat. 

    

41.  Saya akan bertanggung jawab terhadap pilihan karir saya.     

42.  Saat saya melakukan kesalahan dalam karir, saya 

mengabaikannya. 

    

43.  Ketika melakukan kesalahan, saya mengacuhkannya.     

44.  Saya akan meminta maaf saat saya berbuat kesalahan 

kepada orang lain 

    

45.  Saya mempelajari berbagai keahlian yang dibutuhkan 

untuk pilihan karir yang dipilih. 

    

46.  Saya hanya mengetahui pilihan yang saya inginkan dari 

penjelasan guru. 

    



47.  Bagi saya hal-hal yang baru penuh tantangan itu 

menyeramkan. 

    

48.  Ketika saya mengalami kebingungan dalam pemilihan 

karir, saya akan mencari informasi dari berbagai sumber 

    

49.  Saya telah menetapkan capaian target yang akan dicapai 

untuk masa depan. 

    

50.  Saya lebih menikmati bermain dengan temandaripada 

menciptakan suatu karya. 

    

51.  Saya meniru hasil dari orang lain.     

52.  Saya  mengerjakan pekerjaan yang berbeda dengan orang 

lain. 

    

53.  Saya akan membuat rencana hidup apa yang akan saya 

capai untuk masa depan 

    

54.  Saya ingin mengikuti pilihan karir teman saya     

55.  Ketika mendapatkan kesulitan dalam mengerjakan tugas, 

saya mengandalkan teman. 

    

56.  Saya berusaha akan menyelesaikan tugas dari guru dengan 

cara yang berbeda. 

    

57.  Saya mendiskusikan tentang karir yang sesuai minat 

dengan orangtua 

    

58.  Saya mengambil keputusan karir tanpa mencari informasi 

yang memadai. 

    

59.  Saya mengabaikan kritik dan saran sebagai bahan 

informasi demi kemajuan karir saya. 

    

60.  Saya memikirkan resiko yang akan saya tanggung 

terhadap pilihan karir yang ditetapkan. 

    

61.  Saya percaya terhadap keputusan karir yang akan saya 

ambil, walaupun orang lain ragu. 

    

62.  Saya mengacuhkan baik buruknya keputusan yang saya 

ambil. 

    

63.  Saya mengandalkan pendapat orang lain untuk 

menyelesaikan masalah saya 

    

64.  Saya dapat mengambil keputusan tanpa bantuan orang lain     

 


