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ABSTRAK 

 

YOHANA NUR RIZKI. Studi tentang “Efektivitas Pembelajaran Anatomi dan 

Fisiologi Di SMKN 27 Jakarta Dengan Menerapkan Guided Discovery Learning 

Di Kelas X Tata Kecantikan Rambut” Jakarta:  Program Studi Pendidikan Tata 

Rias, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta, 2016. 

 

Penelitian ini merupakan penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilakukan 

sebanyak 2 siklus. Masing-masing siklus terdiri atas 4 tahapan yaitu : (1) 

Perencanaan, (2) Pelaksanaan, (3) Pengamatan, dan (4) Refleksi. Penelitian ini 

bertujuan untuk dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

Anatomi dan Fisiologi dengan menerapkan model pembelajaran Guided 

Discovery Learning. 

 

Tempat penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan di SMK Negeri 27 Jakarta pada 

siswa kelas X Tata Kecantikan Rambut dengan jumlah siswa 29. Alokasi waktu 

pada masing-masing siklus adalah 2 x 45 menit dilaksanakan pada hari kamis 

tanggal 14 dan 21 Januari 2016. 

 

Pengumpulan data dilakukan dengan teknik tes, pengamatan (observasi), 

wawancara dan kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model 

pembelajaran Guided Discovery Learning pada pelajaran Anatomi dan Fisiologi 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas X Tata Kecantikan Rambut SMK 

Negeri 27 Jakarta. Perolehan nilai rata-rata kelas meningkat dari pretest sampai 

dengan post test siklus II, yaitu yang mencapai nilai KKM keterampilan pada 

pretest ada 10 siswa, pada post test siklus I meningkat menjadi 21 siswa, dan post 

test siklus II semua siswa sudah mencapai nilai KKM. Sedangkan yang mencapai 

nilai KKM pengetahuan, pada pretest ada 13 siswa meningkat pada post test 

siklus I menjadi 20  dan pada post test siklus II semua siswa sudah mencapai nilai 

KKM. Nilai rata-rata akhir test keterampilan dan tes pengetahuan dari pretest 

sampai post test siklus II mengalami peningkatan yaitu pretest 73,3 Post test 

siklus I 78,3 dan Post siklus II 84,5. 

 

Kata kunci : Model Pembelajaran Guided Discovery Learning, Hasil 

Belajar, Anatomi dan Fisiologi. 
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ABSTRACT 

 

YOHANA NUR RIZKI. The study of "Effectiveness of Learning Anatomy and 

Physiology At SMK 27 Jakarta Apply Guided Discovery Learning In Hairstyling 

Class X” Jakarta: Makeup Education Studies Program, Faculty of Engineering, 

State University of Jakarta, 2016. 

 

This study is an action research (PTK), which was done 2 cycles. Each cycle 

consists of four stages: (1) planning, (2) Implementation, (3) observation, and (4) 

evaluation. The aim of this study is to improve student learning outcomes in 

subjects Anatomy and Physiology by applying Guided Discovery Learning model 

. 

Points of classroom action research was conducted at SMK Negeri 27 Jakarta in 

class X Hairstyling by the number of students 29. The allocation of time for each 

cycle is 2 x 45 minutes held on Thursday December 14 and January 21, 2016. 

 

The data collection was done by using the test, observations (observation), 

interviews and questionnaires. The results showed that the application of learning 

models Guided Discovery Learning in the subject Anatomy and Physiology can 

improve the results of class X student Hairstyling SMK Negeri 27 Jakarta. 

Acquisition value of the average grade increased from pretest to the post test cycle 

II, which reached the KKM skills at pretest there were 10 students, post test first 

cycle increased to 21 students, and post test cycle II all students have reached the 

KKM. While reaching the KKM knowledge, there are 13 students on a pretest 

post test increased in the first cycle to 20 and post test cycle II all students have 

reached the KKM. The average value of the final test of skills and knowledge tests 

from pretest to post-test cycle II has risen 73.3 pretest Post test cycle I Cycle II 

Post 78.3 and 84.5. 

 

Keyword: Learning Model Guided Discovery Learning, Study Result, 

Anatomy and Physiology 
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