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HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH DAN PANJANG 

TUNGKAI DENGAN HASIL LOMPAT JAUH PADA MAHASISWA KOP 

ATLETIK UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1). Hubungan indeks massa tubuh 

dengan hasil lompat jauh, 2) Hubungan panjang tungkai dengan hasil lompat jauh, 

3) Hubungan indeks massa tubuh dan panjang tungkai dengan hasil lompat jauh. 

Pengambilan data penelitian dilaksanakan tanggal 13 Desember 2021 yang 

bertempat di Stadion Atletik Rawamangun. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode penelitian kuantitatif dengan studi korelasi. Penelitian ini bersifat 

korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa besar hubungan antara variabel. 

Populasi  penelitian ini adalah Mahasiwa KOP Atletik Universitas Negeri Jakarta 

yang berjumlah 64 orang, dan sampelnya berjumlah 20 orang dengan menggunakan 

teknik purposivel sampling. Instrumen tes indeks massa tubuh dengan mengukur 

tinggi badan serta menimbang berat badan. Untuk tes panjang tungkai dengan 

mengukur panjang tungkai dan untuk hasil lompat jauh dengan menggunakan tes 

lompat jauh. Teknik analisis statistik yang digunakan adalah menggunakan uji t. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa 1) Terdapat hubungan negatif antara indeks 

massa tubuh (X1) terhadap hasil lompat jauh (Y) yang ditunjukan dalam persamaan 

regresi Ŷ = 7,035 – 0,100X1 dengan koefisien korelasi nilai rx1y sebesar -0,577. 2) 

Terdapat hubungan positif anatar panjang tungkai (X2) dengan akselerasi 30m (Y) 

yang ditunjukkan dalam persamaan regresi Ŷ = -0,760 + 0,056X₂ dengan koefisien 

korelasi nilai rx2y sebesar 0,471. 3) Terdapat hubungan  positif antara indeks massa 

tubuh (X1) dan  panjang tungkai  (X2) terhadap hasil lompat jauh (Y) yang 

ditunjukkan dalam persamaan Ŷ = 1,075 – 0,108X1 + 0,062X2 dengan koefisien 

korelasi Ry1-2 sebesar 0,778.  

Kata Kunci : indeks massa tubuh, panjang tungkai, lompat jauh 

 

  



 
 

  
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND LIMB 

LENGTH WITH THE RESULTS OF THE LOP IN ATHLETIC COUP 

STUDENTS, JAKARTA STATE UNIVERSITY 

ABSTRACT 

The purpose of this research is to find out 1). The relationship between body mass 

index and long jump results, 2) The relationship between limb length and long jump 

results, 3) The relationship between body mass index and leg length with long jump 

results. The research data collection was carried out on December 13, 2021, which 

took place at the Rawamangun Athletic Stadium. The research method used is a 

quantitative research method with a correlation study. This research is 

correlational, namely to find out how big the relationship between variables is. The 

population of this research is the students of KOP Athletics, State University of 

Jakarta, amounting to 64 people, and the sample is 20 people using purposive 

sampling technique. Body mass index test instrument by measuring height and 

weighing weight. For the leg length test by measuring the leg length and for the 

long jump results using the long jump test. The statistical analysis technique used 

is the t test. The results of data analysis show that 1) There is a negative relationship 

between body mass index (X1) and long jump results (Y) which is shown in the 

regression equation = 7.035 – 0.100X1 with a correlation coefficient of rx1y value 

of -0.577. 2) There is a positive relationship between leg length (X2) and 

acceleration of 30m (Y) which is shown in the regression equation = -0.760 + 

0.056X₂ with a correlation coefficient of rx2y value of 0.471. 3) There is a positive 

relationship between body mass index (X1) and leg length (X2) on the long jump 

result (Y) which is shown in the equation = 1.075 – 0.108X1 + 0.062X2 with a 

correlation coefficient Ry1-2 of 0.778. 

Keywords: body mass index, leg length, long jump 
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