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Segala puji bagi Allah, Azza’ wa Jalla. Atas segala nikmat sehat, 

rahmat, dan hidayahnya sehingga saya bisa menyelesaikan pembuatan 

skripsi ini sebagai bukti pertanggungjawaban saya dan sebagai salah satu 

syarat untuk mendapatkan gelar sarjana psikologi pada program sarjana 

Psikologi Universitas Negeri Jakarta.  

Dalam penyusunan skripsi ini banyak sekali pihak yang terlibat, 

membantu saya dalam proses mendapatkan informasi serta membantu 

dalam hal teknis dan non-teknis. Untuk itu dengan rasa hormat dan ketulusan 

hati, saya mengucapkan terima kasih kepada: 
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2. Ibu Mira Ariyani, Ph.D selaku Ketua Jurusan Psikologi Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Jakarta, yang telah memberikan segala 

ilmu dan informasi yang berguna dalam penyusunan skripsi ini. Bu Mira 

juga selaku dosen pembimbing pertama saya sebagai peneiliti yang 

senantiasa mendampingi selama proses pengerjaan skripsi ini, 

meskipun memiliki kesibukan yang banyak, namun selalu berkenan 

menyempatkan waktunya. 

3. Ibu Anna Armeini, M.Si.  selaku dosen pembimbing kedua saya. 

Meskipun kami jarang bertemu bertemu dalam kaitannya membahas 

penelitian ini, namun nilai kejujuran yang ditanamkann oleh ibu masih 

sangat berkesan bagi saya khususnya dalam melakukan penelitian ini. 

4. Ibu Iriani Indriani Hapsari, M.Psi selaku pembimbing akademik saya 

yang selalu baik hati dan ramah. Terima kasih bu ririn  sudah dengan 

sabar membimbing saya selama perkuliahan  



ix 
 

5. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang 

telah sepenuh hati membagi ilmu dan pengalamannya selama saya 

berkuliah di psikologi UNJ. Banyak kesan, ajaran, serta cerita selama 

perkuliahan yang mungkin tidak dapat saya balas entah sampai kapan 

pun. 

6. Kepada Bapak Khaerudin selaku kepala TU psikologi UNJ yang baik dan 

ramah. Bapak yang senantiasa melayani mahasiswa termasuk saya 

dengan sangat tulus dan sabar juga dilengkapi  dengan senyuman 

hangat yang berkesan. Layaklah pak Khaerudin menjadi contoh bagi 

seluruh staf administrasi di UNJ dalam bersikap dan melayani. 

7. Rasa terima kasih saya terbesar saya sampaikan kepada mama saya 

Almh. Yayuk Kusumaningsih diluar urutan yang ke sekian dalam ucapan 

ini mama selalu menjadi penyebab utama atas segala keberhasilan dan 

apresiasi kepada anakmu ini. Selalu menjadi alasan anakmu untuk terus 

tumbuh dan berkembang manjadi manfaat di tengah masyarakat. Alasan 

untuk bertahan  ditengah kesulitan yang menyapa. Mama yang selalu 

menjadi alasan atas keberhasilan hingga saat ini. 

8. Terima kasih yang luar biasa juga saya sampaikan kepada papa saya 

Bapak tanwir yang terus mendoakan anaknya untuk tetap beridiri tegak 

dalam pilihannya. menjadi figur yang  hebat bagi anakmu ini, usaha dan 

kerja keras tanpa pernah sedikitpun menunjukan kelelahannya di depan 

anaknya. Maaf ya papa yang sering ditinggal selama pengerjaan skripsi 

ini. Kalau dulu rasul Muhammad  SAW pernah berkata menempatkan 

ayah di posisi keempat setelah ibu, namun untuk anakmu ini papa layak 

menempati posisi ketiga karena engkau bukan ayah terbaik di dunia 

melainkan ayah terhebat bagi anakmu ini.  

9. Terima kasih juga saya sampaikan kepada  kakak saya Dyah Yulianda 

yang selalu mendukung dan memberikan perhatian kepada saya 

ditengah kesibukannya membesarkan dua jagoannya. 
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10. Terima kasih untuk Bati adzhane Putri yang selalu menemani, 

mendukung, dan memberi perhatiannya kepada saya khususnya  dalam 

pengerjaan penelitian ini. terima kasih juga kepada bapak Yanto dan Ibu 

Yani orang tua Bati yang sangat baik kepada saya selama ini.  

11. Saya juga mengucapkan terima kasih kepada anggani yang selalu 

menemani dan mendukung saya baik sebelum melakukan penelitian 

hingga saat ini. terima kasih untuk pinjaman printernya,  terima kasih 

karena selalu mau untuk direpotkan, terima kasih sudah menjadi teman 

yang luar biasa. Juga kepada ojan, bila, emboy, acil , dan hana yang 

juga selalu mendukung saya selama ini. 

12. Terima kasih juga saya sampaikan kepada hilman, anu yopang, moyo, 

abeng, tata, doyok, abdu, dan masih banyak lagi karena telah menjadi 

teman luar biasa yang selalu bisa menemukan cara untuk bahagia 

apapunn kondisinya dan telah menjadi teman-teman saya yang luar 

biasa. 

13. Terima kasih kepada teman-teman ex-BPH hilman, dandy, winda, 

melani, qorina, alifia yang selalu bisa menjadi teman diskusi dan 

bercanda. Selalu bisa  saling melengkapi satu sama lain  

14. Kepada Lara Zulaika yang telah bersedia menjadi teman diskusi serta 

mentor selama pengerjaan penelitian ini. 

15. Kepada Ahmad Deri Musiawan yang sudah berkenenan meminjamkan 

tape recorder yang sangat menunjang keberhasilan penelitian ini. 

kepada catra yang juga membantu meminjamkan modemnya selama 

proses pengerjaan skripsi ini. 

16. Terima kasih kepada yogi, andri, bang alwin, bang erik, bang atay, bang 

kharis, dan senior lainnya di kampus yang selalu bia menjadi teman 

sekaligus panutan. Bagian dari tongkrongan unik dan hebat. 

17. Terima kasih kepada adik-adik dikampus yang selalu mendukung 

abangmu ini selama berada dikampus tercinta 
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18. Terima kasih kepada safira dan pishela dalam tim triangulasi, suksesor 

tim IPA  

19. Terima kasih juga saya ucapkan kepada Wiranata  dan Wily Nugraha 

juga selururuh teman di kampus STMI yang sudah memberikan 

dukungan  kepada saya selama proses pengerjaan penelitian ini. 

menjadi mood bosster  saat saya sedang pusing saat mengerjakan  

penelitian. Kalian punya cara tersendiri untuk tetap menjadi orang-orang 

spesial. 

20. Terima kasih kepada keempat partsipan yang dengan sangat terpaksa 

tidak bisa saya sebutkan namanya karena telah membantu penelitian 

saya. 

21. Terima kasih kepada seluruh teman-teman bertiga belas, dinda, dhepe, 

shaby, anna, jordy,  pengkuh, azhar, ebor, dll yang selalu mendukung 

saya 

22. Terima kasih kepada bang  adul dan ucok yang menjadi teman bagi 

anak-ank kampus yang baik hati. 

23. Terima kasih kepada timsatu bimbingan bu mira atas kerjasamanya. 

24. Terima kasih kepada om jangkung dan wawan yang selalu baik melayani 

saat saya dan teman-teman jajan 

Semoga penelitian ini dapat berguna untuk keilmuan Psikologi, peneliti 

sendiri, serta pembaca yang membaca penelitian ini. 
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