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Gerak merupakan tujuan utama dari proses pembelajaran pendidikan
jasmani yang memiliki makna dan pengertian yang dinamis. Pendidikan jasmani
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Salah satu metode bela an pada siswa adalah bermain.
Bermain merupakan kegiatan yang penting bagi pertumbuhan dan perkembangan

fisik, sosial, emosi, intelektual, dan spiritual anak sekolah dasar.



Dengan bermain anak dapat mengenal lingkungan, berinteraksi satu sama
lain, serta mengembangkan emosional dan imajinasi dengan baik. Banyak
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Fokus penelitian ini dipilih agar permasalahan menjadi lebih optimal dan

tidak meluas agar mendapatkan hasil yang efektif serta tidak terjadi salah

penafsiran. Maka peneliti ini memfokuskan masalah dalam penelitian ini adalah
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b) Bagi Guru
1. Dapat meningkatkan kualitas proses pembelajaran

2. Dapat meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa.
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3. Memberikan pemecahan terhadap masalah pembelajaran gerak dasar
melempar bola plastik.

c) Bagi sekolah
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