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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
BIMBINGAN KELOMPOK TEKNIK ROLE PLAY

Pertemuan Ke-1

A | Komponen Layanan Layanan Dasar

B | Bidang Layanan Sosial

C | Topik / Tema Layanan Keterbukaan

D | Fungsi Layanan Pemahaman dan pencegahan

E | Tujuan Umum Peserta didik/konseli agar memiliki keterampilan
berkomunikasi untuk melakukan keterbukaan diri

F | Sasaran Layanan Siswa anak tunggal SMA Diponegoro 1 Jakarta

G | Pelaksanaan

1. Tahap Awal /Pedahuluan

a. Pernyataan Tujuan

1. Guru BK/Konselor membuka dengan salam dan

berdoa

2. Membina hubungan baik dengan peserta didik
(menanyakan kabar, pelajaran sebelumnya, ice

breaking)

3. Menyampaikan tujuan-tujuan khusus yang akan

dicapai

b. Penjelasan tentang
langkah-langkah
kegiatan

1. Memberikan langkah-langkah kegiatan, tugas dan
tanggung jawab peserta didik

2. Kontrak layanan (kesepakatan layanan), hari ini kita
akan melakukan kegiatan selama 1 jam pelayanan,
kita sepakat akan melakukan dengan baik.

¢. Mengarahkan kegiatan
(konsolidasi)

Guru BK/Konselor memberikan penejelasan tentang
topik yang akan dibicarakan

d. Tahap peralihan

Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan peserta didik

( Transisi) melaksanakan kegiatan, dan memulai ke tahap inti
2. Tahap Inti
a. Kegiatan peserta 1. Melakukan Brainstorming/curah pendapat
didik 2. Mendiskusikan dengan kelompok masing-masing

3. Setiap kelompok mempresetasikan tugasnya
kemudian kelompok lain menanggapinya, dan
seterusnya bergantian sampai selesai.

b. Kegiatan Guru
BK/Konselor

1. Mengajak peserta didik untuk brainstorming/curah

pendapat

Memberi tugas untuk diskusi

Mengevaluasi hasil diskusi peserta didik

4. Membuat catatan-catatan observasi selama proses
layanan

wmn
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3. Tahap Penutup

=

Peserta didik menyimpulkan hasil kegiatan

Peserta didik merefleksi kegiatan dengan
mengungkapkan kemanfaatan dan kebermaknaan
kegiatan secara lisan

Guru BK memberi penguatan dan rencana tindak
lanjut

Guru BK menutup kegiatan layanan dengan
mengajak peserta didik bersyukur/berdoa dan
mengakhiri dengan salam

Evaluasi

1. Evaluasi Proses

Guru BK atau konselor melakukan evaluasi dengan
memperhatikan proses yang terjadi :

1.
2.
3.

4.

Melakukan Refleksi hasil, setiap peserta didik
menuliskan di kertas yang sudah disiapkan.
Mengamati sikap atau antusias peserta didik dalam
mengikuti kegiatan

Mengamati cara peserta didik dalam
menyampaikan pendapat atau bertanya
Mengamati cara peserta didik dalam memberikan
penjelasan terhadap pertanyaan guru BK

2. Evaluasi Hasil

Evaluasi dengan instrumen yang sudah disiapkan,

1.

. Evaluasi terhadap cara Guru BK dalam

antara lain :

Evaluasi tentang suasana pertemuan dengan
instrumen: menyenangkan/kurang
menyenangkan/tidak menyenangkan.
Evaluasi terhadap topik yang dibahas : sangat
penting/kurang penting/tidak penting

menyampaikan materi: mudah dipahami/tidak
mudah/sulit dipahami

Evaluasi terhadap kegiatan yang diikuti :
menarik/kurang menarik/tidak menarik untuk
diikuti
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
BIMBINGAN KELOMPOK TEKNIK ROLE PLAY

Pertemuan Ke-2

A | Komponen Layanan Layanan Dasar

B | Bidang Layanan Sosial

C | Topik / Tema Layanan Empati

D | Fungsi Layanan Pemahaman dan pencegahan

E | Tujuan Umum Peserta didik/konseli dapat mengembangkan
kemampuan melakukan empati pada orang lain

F | Sasaran Layanan Siswa anak tunggal SMA Diponegoro 1 Jakarta

G | Pelaksanaan

1. Tahap Awal /Pedahuluan

a. Pernyataan Tujuan

1. Guru BK/Konselor membuka dengan salam dan

berdoa

2. Membina hubungan baik dengan peserta didik
(menanyakan kabar, pelajaran sebelumnya, ice

breaking)

3. Menyampaikan tujuan-tujuan khusus yang akan

dicapai

b. Penjelasan tentang
langkah-langkah
kegiatan

1. Memberikan langkah-langkah kegiatan, tugas dan
tanggung jawab peserta didik

2. Kontrak layanan (kesepakatan layanan), hari ini kita
akan melakukan kegiatan selama 1 jam pelayanan,
kita sepakat akan melakukan dengan baik.

¢. Mengarahkan kegiatan
(konsolidasi)

Guru BK/Konselor memberikan penejelasan tentang
topik yang akan dibicarakan

d. Tahap peralihan
( Transisi)

Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan peserta didik
melaksanakan kegiatan, dan memulai ke tahap inti

2. Tahap Inti

a. Kegiatan peserta didik

1. Melakukan Brainstorming/curah pendapat

2. Mendiskusikan dengan kelompok masing-masing
3. Setiap kelompok mempresentasikan tugasnya
kemudian kelompok lain menanggapinya, dan
seterusnya bergantian sampai selesai.

b. Kegiatan Guru
BK/Konselor

1.Mengajak peserta didik untuk brainstorming/curah
pendapat

2. Memberi tugas untuk diskusi

3. Mengevaluasi hasil diskusi peserta didik

4. Membuat catatan-catatan observasi selama proses
layanan

3. Tahap Penutup

1.Peserta didik menyimpulkan hasil kegiatan

2. Peserta didik merefleksi kegiatan dengan
mengungkapkan  kemanfaatan dan kebermaknaan
kegiatan secara lisan
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3. Guru BK memberi penguatan dan rencana tindak
lanjut

4. Guru BK menutup kegiatan layanan dengan
mengajak  pesertadidik  bersyukur/berdoa  dan
mengakhiri dengan salam

Evaluasi

1. Evaluasi Proses

Guru BK atau konselor melakukan evaluasi dengan

memperhatikan proses yang terjadi :

1. Melakukan Refleksi hasil, setiap peserta didik
menuliskan di kertas yang sudah disiapkan.

2. Mengamati sikap atau antusias peserta didik dalam
mengikuti kegiatan

3. Mengamati cara peserta didik dalam
menyampaikan pendapat atau bertanya

4. Mengamati cara peserta didik dalam memberikan
penjelasan terhadap pertanyaan guru BK

2. Evaluasi Hasil

Evaluasi dengan instrumen yang sudah disiapkan,
antara lain :

1. Evaluasi tentang suasana pertemuan dengan
instrumen: menyenangkan/kurang
menyenangkan/tidak menyenangkan.

2. Evaluasi terhadap topik yang dibahas : sangat
penting/kurang penting/tidak penting

3. Evaluasi terhadap cara Guru BK dalam
menyampaikan materi: mudah dipahami/tidak
mudah/sulit dipahami

4. Evaluasi terhadap kegiatan yang diikuti :
menarik/kurang menarik/tidak menarik untuk
diikuti
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
BIMBINGAN KELOMPOK TEKNIK ROLE PLAY

Pertemuan Ke-3

A | Komponen Layanan Layanan Dasar

B | Bidang Layanan Sosial

C | Topik / Tema Layanan Dukungan

D | Fungsi Layanan Pemahaman dan pencegahan

E | Tujuan Umum Peserta didik/konseli dapat menciptakan suasana
yang mendukung dengan memelihara dan
mengembangkan kemampuan mendengarkan

F | Sasaran Layanan Siswa anak tunggal SMA Diponegoro 1 Jakarta

G | Pelaksanaan

1. Tahap Awal /Pedahuluan

a. Pernyataan Tujuan

1. Guru BK/Konselor membuka dengan salam dan

berdoa

2. Membina hubungan baik dengan peserta didik
(menanyakan kabar, pelajaran sebelumnya, ice

breaking)

3. Menyampaikan tujuan-tujuan khusus yang akan

dicapai

b. Penjelasan tentang
langkah-langkah
kegiatan

1. Memberikan langkah-langkah kegiatan, tugas dan
tanggung jawab peserta didik

2. Kontrak layanan (kesepakatan layanan), hari ini kita
akan melakukan kegiatan selama 1 jam pelayanan,
kita sepakat akan melakukan dengan baik.

c. Mengarahkan kegiatan
(konsolidasi)

Guru BK/Konselor memberikan penejelasan tentang
topik yang akan dibicarakan

d. Tahap peralihan
( Transisi)

Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan peserta didik
melaksanakan kegiatan, dan memulai ke tahap inti

2. Tahap Inti

a.Kegiatan peserta didik

1.Melakukan Brainstorming/curah pendapat

2. Mendiskusikan dengan kelompok masing-masing
3. Setiap kelompok mempresentasikan tugasnya
kemudian kelompok lain menanggapinya, dan
seterusnya bergantian sampai selesai.

b. Kegiatan Guru
BK/Konselor

1.Mengajak peserta didik untuk brainstorming/curah
pendapat

2. Memberi tugas untuk diskusi

3. Mengevaluasi hasil diskusi peserta didik

4. Membuat catatan-catatan observasi selama proses
layanan

3. Tahap Penutup

1.Peserta didik menyimpulkan hasil kegiatan
2. Peserta didik merefleksi kegiatan dengan
mengungkapkan  kemanfaatan dan kebermaknaan




133

kegiatan secara lisan
3. Guru BK memberi penguatan dan rencana tindak
lanjut

3. Guru BK menutup kegiatan layanan dengan
mengajak pesertadidik bersyukur/berdoa dan
mengakhiri dengan salam

Evaluasi

1. Evaluasi Proses

Guru BK atau konselor melakukan evaluasi dengan
memperhatikan proses yang terjadi :

1.
2.
3.

4.

Melakukan Refleksi hasil, setiap peserta didik
menuliskan di kertas yang sudah disiapkan.
Mengamati sikap atau antusias peserta didik dalam
mengikuti kegiatan

Mengamati cara peserta didik dalam
menyampaikan pendapat atau bertanya
Mengamati cara peserta didik dalam memberikan
penjelasan terhadap pertanyaan guru BK

2. Evaluasi Hasil

Evaluasi dengan instrumen yang sudah disiapkan,

1.

. Evaluasi terhadap topik yang dibahas : sangat

. Evaluasi terhadap kegiatan yang diikuti :

antara lain :

Evaluasi tentang suasana pertemuan dengan
instrumen: menyenangkan/kurang
menyenangkan/tidak menyenangkan.

penting/kurang penting/tidak penting
Evaluasi terhadap cara Guru BK dalam
menyampaikan materi: mudah dipahami/tidak
mudah/sulit dipahami

menarik/kurang menarik/tidak menarik untuk
diikuti
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
BIMBINGAN KELOMPOK TEKNIK ROLE PLAY

Pertemuan Ke-4

A | Komponen Layanan Layanan Dasar

B | Bidang Layanan Sosial

C | Topik / Tema Layanan Sikap Positif

D | Fungsi Layanan Pemahaman dan pencegahan

E | Tujuan Umum Peserta didik/konseli dapat mengembangkan sikap
positif kepada orang lain

F | Sasaran Layanan Siswa anak tunggal SMA Diponegoro 1 Jakarta

G | Pelaksanaan

1. Tahap Awal /Pedahuluan

a. Pernyataan Tujuan

1. Guru BK/Konselor membuka dengan salam dan

berdoa

2. Membina hubungan baik dengan peserta didik
(menanyakan kabar, pelajaran sebelumnya, ice

breaking)

3. Menyampaikan tujuan-tujuan khusus yang akan

dicapai

b. Penjelasan tentang
langkah-langkah
kegiatan

1. Memberikan langkah-langkah kegiatan, tugas dan
tanggung jawab peserta didik

2. Kontrak layanan (kesepakatan layanan), hari ini kita
akan melakukan kegiatan selama 1 jam pelayanan,
kita sepakat akan melakukan dengan baik.

¢. Mengarahkan kegiatan
(konsolidasi)

Guru BK/Konselor memberikan penejelasan tentang
topik yang akan dibicarakan

d. Tahap peralihan
( Transisi)

Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan peserta didik
melaksanakan kegiatan, dan memulai ke tahap inti

2. Tahap Inti

[

g 1.Melakukan Brainstorming/curah pendapat

2. Mendiskusikan dengan kelompok masing-masing
3. Setiap kelompok mempresetasikan tugasnya
kemudian kelompok lain menanggapinya, dan
seterusnya bergantian sampai selesai.
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b. Kegiatan Guru
BK/Konselor

1.Mengajak peserta didik untuk brainstorming/curah
pendapat

2. Memberi tugas untuk diskusi

3. Mengevaluasi hasil diskusi peserta didik

4. Membuat catatan-catatan observasi selama proses
layanan

3. Tahap Penutup

1.Peserta didik menyimpulkan hasil kegiatan

2. Peserta didik merefleksi kegiatan dengan
mengungkapkan  kemanfaatan dan kebermaknaan
kegiatan secara lisan

3. Guru BK memberi penguatan dan rencana tindak
lanjut

4. Guru BK menutup kegiatan layanan dengan
mengajak  pesertadidik  bersyukur/berdoa  dan
mengakhiri dengan salam

Evaluasi

1. Evaluasi Proses

Guru BK atau konselor melakukan evaluasi dengan

memperhatikan proses yang terjadi :

1. Melakukan Refleksi hasil, setiap peserta didik
menuliskan di kertas yang sudah disiapkan.

2. Mengamati sikap atau antusias peserta didik dalam
mengikuti kegiatan

3. Mengamati cara peserta didik dalam
menyampaikan pendapat atau bertanya

4. Mengamati cara peserta didik dalam memberikan
penjelasan terhadap pertanyaan guru BK

2. Evaluasi Hasil

Evaluasi dengan instrumen yang sudah disiapkan,
antara lain :

1. Evaluasi tentang suasana pertemuan dengan
instrumen: menyenangkan/kurang
menyenangkan/tidak menyenangkan.

2. Evaluasi terhadap topik yang dibahas : sangat
penting/kurang penting/tidak penting

3. Evaluasi terhadap cara Guru BK dalam
menyampaikan materi: mudah dipahami/tidak
mudah/sulit dipahami

4. Evaluasi terhadap kegiatan yang diikuti :
menarik/kurang menarik/tidak menarik untuk
diikuti
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
BIMBINGAN KELOMPOK TEKNIK ROLE PLAY

Pertemuan Ke-5

A | Komponen Layanan Layanan Dasar

B | Bidang Layanan Sosial

C | Topik / Tema Layanan Kesetaraan

D | Fungsi Layanan Pemahaman dan pencegahan

E | Tujuan Umum Peserta didik/konseli dapat mengkomunikasikan
kesetaraan dengan baik dan benar dalam bentuk
verbal

F | Sasaran Layanan Siswa anak tunggal SMA Diponegoro 1 Jakarta

G | Pelaksanaan

1. Tahap Awal /Pedahuluan

a. Pernyataan Tujuan

1. Guru BK/Konselor membuka dengan salam dan

berdoa

2. Membina hubungan baik dengan peserta didik
(menanyakan kabar, pelajaran sebelumnya, ice

breaking)

3. Menyampaikan tujuan-tujuan khusus yang akan

dicapai

b. Penjelasan tentang
langkah-langkah
kegiatan

1. Memberikan langkah-langkah kegiatan, tugas dan
tanggung jawab peserta didik

2. Kontrak layanan (kesepakatan layanan), hari ini kita
akan melakukan kegiatan selama 1 jam pelayanan,
kita sepakat akan melakukan dengan baik.

c. Mengarahkan kegiatan
(konsolidasi)

Guru BK/Konselor memberikan penejelasan tentang
topik yang akan dibicarakan

d. Tahap peralihan
( Transisi)

Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan peserta didik
melaksanakan kegiatan, dan memulai ke tahap inti

2. Tahap Inti

a. Kegiatan peserta didik

1.Melakukan Brainstorming/curah pendapat

2. Mendiskusikan dengan kelompok masing-masing
3. Setiap kelompok mempresetasikan tugasnya
kemudian kelompok lain menanggapinya, dan
seterusnya bergantian sampai selesai.

b. Kegiatan Guru
BK/Konselor

1.Mengajak peserta didik untuk brainstorming/curah
pendapat

2. Memberi tugas untuk diskusi

3. Mengevaluasi hasil diskusi peserta didik

4. Membuat catatan-catatan observasi selama proses
layanan

3. Tahap Penutup

1.Peserta didik menyimpulkan hasil kegiatan
2. Peserta didik merefleksi kegiatan dengan
mengungkapkan  kemanfaatan dan kebermaknaan
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kegiatan secara lisan

3. Guru BK memberi penguatan dan rencana tindak
lanjut

4. Guru BK menutup kegiatan layanan dengan
mengajak  pesertadidik  bersyukur/berdoa  dan
mengakhiri dengan salam

Evaluasi

1. Evaluasi Proses

Guru BK atau konselor melakukan evaluasi dengan

memperhatikan proses yang terjadi :

1. Melakukan Refleksi hasil, setiap peserta didik
menuliskan di kertas yang sudah disiapkan.

2. Mengamati sikap atau antusias peserta didik dalam
mengikuti kegiatan

3. Mengamati cara peserta didik dalam
menyampaikan pendapat atau bertanya

4. Mengamati cara peserta didik dalam memberikan
penjelasan terhadap pertanyaan guru BK

2. Evaluasi Hasil

Evaluasi dengan instrumen yang sudah disiapkan,
antara lain :

1. Evaluasi tentang suasana pertemuan dengan
instrumen: menyenangkan/kurang
menyenangkan/tidak menyenangkan.

2. Evaluasi terhadap topik yang dibahas : sangat
penting/kurang penting/tidak penting

3. Evaluasi terhadap cara Guru BK dalam
menyampaikan materi: mudah dipahami/tidak
mudah/sulit dipahami

4. Evaluasi terhadap kegiatan yang diikuti :
menarik/kurang menarik/tidak menarik untuk
diikuti




