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ABSTRAK

Penelitian tindakan kelas (PTK) ini bertujuan untuk mengkaji apakah penerapan
modifikasi permainan pada siswa kelas V SDN Kayu Manis 01 Pagi Matraman Jakarta
Timur dapat meningkatkan kemampuan gerak dasar menendang menggunakan kaki
bagian dalam. Sample dalam penelitian ini adalah siswa kelas V SDN Kayu Manis 01
Pagi Matraman Jakarta Timur sebanyak 32 siswa yang terdiri dari laki-laki dan
perempuan. Teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini berupa
observasi, catatan lapangan dan dokumentasi. Model penelitian tindakan kelas yang
digunakan adalah Stephen Kemmis dan McTaggart. Adapun tahapan Penelitian
Tindakan Kelas yaitu perencanaan, tindakan, pengamatan dan refleksi. Hasil
penelitian  menunjukkan bahwa Penerapan Modifikasi Permainan dapat
meningkatkan Kemampuan Gerak Dasar Menendang Menggunakan Kaki Bagian
Dalam Siswa. Pada siklus | skor terendah gerak dasar menendang menggunakan
kaki bagian dalam yang didapatkan siswa yaitu 6 dan skor tertinggi yaitu 10.
Sedangkan jumlah siswa yang memenuhi kriteria tuntas sebanyak 21 dari 32
sehingga persentase mencapai 65,62%. Pada siklus Il skor terendah yang didapatkan
siswa yaitu 7 dan skor tertinggi yaitu 11. Sedangkan jumlah siswa yang memenubhi
kriteria tuntas yaitu sebanyak 27 dari 32 siswa sehingga persentase mencapai angka
84,37%. Aktivitas guru dan siswa dalam penerapan modifikasi permainan siklus |
mencapai 70% sementara pada siklus Il telah terjadi peningkatan yang baik dari
aktivitas guru dan siswa sebesar 90%. Dengan hasil ini, dapat disimpulkan bahwa
kemampuan gerak dasar menendang menggunakan kaki bagian dalam dapat
meningkat melalui penerapan modifikasi permainan.
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ABSTRACT

This classroom action research aims to analyze the application if modification games
for student in class V at Kayumanis 01 Pagi Matraman Elementary School East
Jakarta can improve basic skills motion kick by inner foot. Sample in this research are
fifth grade student at Kayumanis 01 Pagi Matraman Elementary School totally 32
students consist of 17 boys and 15 girls. Data collection techniques in this research is
observation, field notes, and documentation. Research model used is the model of
Kemmis and Mc. Taggart. The steps of classroom action research is planning, action,
observation and reflection. The result showed application of modification games can
improve basic skills motion kick by inner foot. In the first cycle, low score of basic skills
motion kick by inner foot is 6 and high score is 10. While the number of students who
meet the criteria completed about 21 of 32 that the percentage of 65,62 %. In the
second cycle, low score of basic skills motion kick by inner foot is 7 and high score is
11. While the number of students who meet the criteria completed the about 27 of 32
students so that the percentage reached 84,37 %. The activity of teacher and students
in the implementation of the modification games in the first cycle achieved 70% while
in the second cycle there great increasing of activity teacher and students is 90%.
From this result, the conclusion is basic skills motion kick by inner foot can be improve
through modification games.
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