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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

 

 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan antara religiusitas terhadap perilaku mengakses situs porno 

pada dewasa awal yang beragama kristen. Pengaruh yang dihasilkan bersifat negatif, 

yang artinya semakin tinggi religiusitas seseorang, maka semakin rendah perilaku 

mengakses situs porno orang tersebut, begitu juga sebaliknya, semakin rendah 

religiusitas seseorang, maka semakin tinggi perilaku mengakses situs porno pada 

orang tersebut. Presentasi keterpengaruhan antara religiusitas terhadap perilaku 

mengakses situs porno sebesar 23,4% dan 76,6% lainya dipengaruhi oleh faktor 

lainya yang tidak dibahas pada penelitian ini. 

 

5.2 Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diketahui bahwa 

religiusitas berpengaruh negatif terhadap perilaku mengakses situs porno sebesar 

23,4%. Hasil tersebut menunjukan betapa pentingnya religiusitas seseorang dalam 

menjaga orang tersebut agar tidak berperilaku negatif,  yang dimana dalam penelitian 

ini adalah aktivitas mengakses situs porno.  

Berperilaku religius dapat menghindarkan seseorang dalam berperilaku 

terutama pada masyarakat dewasa awal. Dewasa awal merupakan masa dimana 

banyak sekali problematika kehidupan yang dialami seperti ketidak mampuan dalam 

mengambil suatu keputusan penting, teman hidup, keuangan dan sebagainya. 
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Berbagai macam  konflik kehidupan pada masa dewasa awal akan 

berpengaruh pada aspek psikis yang mengakibatkan penyimpangan perilaku, salah 

satunya dengan mengakses situs porno. Mengakses situs porno dijadikan pelampiasan 

dalam menghindari stress kehidupan di masa dewasa awal. Apalagi pada masa 

dewasa awal ini, diyakini merupakan masa bebas seseorang dalam berperilaku atas 

kemauanya sendiri. 

Meningkatkan religiusitas diharapkan dapat membantu masyarakat pada 

dewasa awal dalam menanggulangi permasalahan kehidupanya. Beberapa cara yang 

dapat dilakukan dalam meningkatkan religiusitas seseorang, misalnya dengan lebih 

sering berdoa, beribadah dan  melakukan ajaran-ajaran agama. Apabila religiusitas 

seseorang tinggi maka ketika dirinya mengalami problematika kehidupan dapat di 

atasi secara positif. Hal-hal positif yang bisa dilakukan seperti beramal, berekreasi 

dengan keluarga dan sebagainya guna menghindari stress kehidupan, bukan malah 

dengan mengakses situs porno. 

Berdasarkan penjabaran-penjabaran tersebut maka penting bagi setiap 

individu terutama masyarakat dewasa awal dalam meningkatkan religiusitasnya guna 

dapat mengontrol perilaku-perilaku menyimpang yang dalam penelitian ini adalah 

perilaku mengakses situs porno.    

 

5.3 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan, maka peneliti 

mengajukan beberapa saran yang di harapkan dapat bermanfaat bagi pihak lain yang 

terkait: 

 

5.3.1 Bagi Responden Penelitian 

Hasil penelitian menunjukan bahwa masyarakat dewasa yang beragama 

kristen melakukan pelampiasan atas masalah-masalah kehidupan dengan mengakses 

situs porno guna mengobati stress. Karena itu diharapkan para responden lebih 

meningkatkan religiusitasnya guna menghindari perilaku mengakses situs porno. 
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5.3.2 Masyarakat Indonesia 

Masyarakat khususnya di Indonesia diharapakan agar lebih bijak dalam 

menanggapi permasalahan yang dialami. Meningkatkan religiusitas diyakini dapat 

membantu masyarakat dalam menanggulangi persoalan dan juga memberikan efek 

yang positif dalam berperilaku di lingkungan sosial 

 

5.3.3 Penelitian selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menyempurnakan penelitian ini, 

karena masih banyaknya kekurangan yang terdapat pada penelitian ini. Diharapkan 

penelitian selanjutnya dapat melibatkan lebih banyak responden menyebar secara 

merata di indonesia atau bahkan bisa dilakukan penelitian di luar negeri seperti di 

eropa dan amerika yang notabenya merupakan negara dengan banyaknya jumlah situs 

porno. 


