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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh harga diri terhadap 
kecenderungan problematic internet use pada remaja. Sampel penelitian ini 
adalah remaja yang merupakan pelajar Sekolah Menengah Atas (SMA) 
dengan jumlah responden sebanyak 153 orang. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu cluster 
sampling dan purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan 
kuesioner yang berbentuk skala Likert. Penelitian ini menggunakan instrumen 
Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) dan Generalized Problematic Internet 
Use Scale 2 (GPIUS 2) yang telah diadopsi. Hasil uji reliabilitas RSES sebesar 
0,74 dan GPIUS 2 sebesar 0,88. Analisis statistik yang digunakan untuk 
menguji hipotesis penelitian ini adalah uji regresi satu prediktor menggunakan 
SPSS versi 22 dengan bantuan skor murni dari model Rasch versi 3.73. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan harga diri 
terhadap kecenderungan problematic internet use pada remaja. Pengaruh 
yang dihasilkan bersifat negatif. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 
harga diri yang dimiliki remaja, maka semakin rendah kecenderungan 
problematic internet use. Pengaruh yang dihasilkan harga diri terhadap 
kecenderungan problematic internet use sebesar 13,4%. 
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ABSTRACT 

 

 This research aims to know the effect of self-esteem against 
adolescent’s problematic internet use tendencies. The sample of this research 
involves adolescent who is student in senior high school in East Jakarta by the 
total of 153 students. This research used quantitative methods. The sampling 
techniques used cluster and purposive sampling. Data collection techniques 
using the questionnaire in the form of Likert Scale. This research used 
instrument of Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) and Generalized 
Problematic Internet Use Scale 2 (GPIUS 2) which has been adopted. The 
reliability test result if 0,88 from GPIUS 2 and 0,74 from RSES. Statistical 
analysis to test the hypothesis of this research used analytics regression with 
SPSS version 22 and raw score from Winstep version 3.73. The result shows 
that there is a significance effects from self-esteem against adolescent’s 
problematic internet use tendencies. The resulting effect is negative. This 
suggests that adolescents with high self-esteem having lower problematic 
internet use tendencies. The resulting effect from self-esteem against 
adolescent’s problematic internet use tendencies is about 13,4. 
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