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Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Alhamdulillahirabbila’lamin, Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah 

Subhanahu wa Ta’ala, yang telah melimpahkan rahmat, dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi berjudul “Pengaruh 

Penerimaan Diri terhadap Perilaku Diet Remaja Perempuan” dengan tepat 

waktu sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar sarjana. 

Penulis menyadari dalam proses penyusunan skripsi ini telah melibatkan 

banyak pihak yang sepenuh hati membantu, membimbing, memberikan saran, 

dan memberikan support, sehingga skripsi ini dapat tersusun dengan baik 

serta selesai tepat waktu. Pada kesempatan ini pula penulis menyampaikan 

rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Ibu Dr. Sofia Hartati, M. Si sebagai Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Jakarta 

2. Ibu Dr. Gantina Komalasari, M. Psi sebagai Pembantu Dekan Fakultas Ilmu 
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3. Ibu Mira Aryani, Ph.D sebagai Ketua Jurusan Program Studi Psikologi 

Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta. 

4. Ibu Fitri Lestari Isshom, M,Si selaku dosen pembimbing I penulis yang telah 

banyak meluangkan waktu dan selalu sabar untuk mengarahkan, dan 

membimbing penulis selama proses penyusunan skripsi ini sehingga  

penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan  tepat waktu dan tersusun 

dengan baik. 

5. Ibu Prof. Dr. Yufiarti, M. Psi selaku dosen pembimbing II penulis yang sudah 

meluangkan waktu untuk membimbing  dan melengkapi kekurangan penulis 

dalam menyelesaikan skripsi saya. 



6. Ibu Dwi Kencana Wulan, M.Psi, Ibu Iriani Indri Hapsari, M.Psi dan Bapak 

Herdiyan Maulana, M. Si atas kesediaannya melakukan expert judgement 

dan memberi masukan mengenai alat ukur yang penulis gunakan. 

7. Ibu Anna Armeini Rangkuti M. Si selaku dosen penasehat akademik penulis 

selama masa perkuliahan. 

8. Subyek penelitian ini yang telah berpartisipasi dan memberikan kontribusi 

yang cukup penting dalam penelitian ini. Terima kasih untuk kesediaan 

dalam mengisi instrumen. 

9. Bapak Haryono Bc.IP. SH. MM dan Ibu Indra Wahyuni, S.Pd sebagai orang 

tua penulis yang telah memberikan support baik secara materil, moral dan 

doa yang tiada henti-hentinya. Terimakasih atas cinta dan kasih sayang 

yang telah mama dan papa berikan selama ini. Semoga dengan selesainya 

skripsi ini dan dengan gelar sarjana ini bisa membuat kalian sedikit bangga 

telah memiliki anak tunggal seperti saya. 

10. Marsya Rezkita Dewi selaku sahabat penulis yang selalu bersedia dua puluh 

empat jam mendengarkan keluh kesah penulis, selalu memberikan 

semangat dan selalu bisa mengerti kondisi penulis disaat sedang sedih 

maupun sedang bahagia. Terima kasih Cya sudah menjadi sahabat yang 

paling mengerti dan selalu ada di saat senang maupun sedih. 

11. Setyorini Budiastuti selaku teman dekat penulis selama masa perkuliahan 

mulai dari masa PKMJ, KKN hingga skripsi yang selalu menjadi teman untuk 

sharing mengenai pelajaran maupun tentang hal-hal di luar perkuliahan. 

Terima kasih Rin sudah mau mendengarkan apa pun cerita yang saya 

sampaikan dan bisa menghibur di saat sedang gundah. 

12. Zerlinda Vitria selaku teman satu bimbingan skripsi penulis yang selalu 

memberikan semangat dan menjadi teman berbicara yang dapat 

mengurangi stress yang sedang di alami penulis dan bersedia membantu 

untuk mengantar draft skripsi ke rumah pembimbing I skripsi.  



13. Novrita Tunggal Dewi teman yang selalu setia menjadi partner  berangkat 

dan pulang kuliah naik berbagai angkutan umum dan teman hidup selama 

sebulan KKN. Terimakasih Rit sudah selalu setia menemani saya. 

14. Teman – teman  Treco Rangers lainnya Zahra Auliannisa, Annisa Tri Assari, 

Aghnia Mazaya, Fadilla Gusti Paramitha, dan Suci Fitriana yang selalu 

memberi semangat dan selalu mewarnai kehidupan saya selama masa 

perkuliahan dengan canda tawa bahagia. Terimakasih untuk kalian yang 

telah memberikan banyak pembelajaran mengenai kehidupan dan arti 

pertemanan yang sebenarnya walaupun banyak orang yang terkadang tidak 

menyukai pertemanan kita 

15. Tujuh belasku yang selalu menghibur, memberikan semangat dan 

memberikan kekuatan di saat penulis sedang merasa sedih dan jenuh 

selama proses penyusunan skripsi ini.  

Penulis menyadari bahwa skripsi yang dibuat ini, jauh dari kesempurnaan. 

Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran untuk perbaikan. 

Akhir kata penulis ucapkan terima kasih pada semua pihak yang telah 

membantu penulis dalam penyusunan skripsi ini dan penulis berharap semoga 

hasil penelitian skripsi ini dapat bermanfaat khususnya bagi pembacanya. 

Semoga bimbingan dan kebaikan yang telah diberikan kepada saya selaku 

penulis akan mendapat ridho Allah SWT. Amin 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 
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