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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan temuan-temuan yang diperoleh peneliti, dapat 

disimpulkan bahwa keterampilan membaca banak usia 5-6 tahun melalui 

kegiatan reading log di sekolah cikal sudah cukup baik. Hal tersebut 

dapat dilihat dari kegiatan yang dilakukan dalam proses pembelajaran di 

Sekolah Cikal. 

Keterampilan membaca merupakan kemampuan memahami 

bacaan atau kesanggupan untuk dapat memahami informasi yang ada 

dalam bacaan untuk mencapai tujuan dari kegiatan membaca. 

Kemampuan memahami jenis informasi yang termuat dalam berbagai 

bentuk tulisan, mutlak diperlukan dalam kegiatan membaca, disertai 

kemampuan untuk memahami isinya.   

Dalam membangun keterampilan membaca memiliki beberapa 

tahapan. Keterampilan membaca yg dihasilkan dari kegiatan reading log 

adalah pemahaman hubungan bunyi-huruf, pemahaman isi bacaan dan 

respon terhadap bacaan. 

  Kegiatan reading log dilakukan oleh anak  kemudian guru dan 

orang tua memberikan respon. Dalam kegiatan ini, anak juga diminta 

untuk memahami bacaan dengan menuliskan kembali apa yang dibaca 

kedalam sebuah jurnal yang disebut web book. 
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Respon yang diberikan dari kegiatan ini adalah anak bisa 

dengan mudah mengetahui bunyi dari huruf. Dalam hal ini anak secara 

tidak langsung belajar membaca. Selain itu anak juga sudah mulai bisa 

memahami isi dari bacaan. Dari kegiatan yang dilakukan, anak akan 

mampu mengingat apa yang ia baca dengan menuliskan kembali pada 

web book. Dengan menuliskan kembali, anak secara tidak langsung 

menceritakan kembali apa yang ia baca melalui tulisan atau gambar. 

Dengan menceritakan kembali, anak akan mampu meberikan tanggapan 

atau komentar terhadap buku yang ia baca. Komentar yang diberikan 

menunjukan kemampuan berfikir yang lebih tinggi, karena ketika anak 

meberikan komentar anak sudah mampu berpikir kritis. kemampuan 

berpikir yang kritis dapat mempermudah seorang pembaca memahami isi 

bacaannya. 

 

B. Implikasi 

Beberapa implikasi dari penelitian mengenai keterampilan 

membaca dalam kegiatan reading log anak usia 5-6 tahun di Sekolah 

Cikal yaitu, kegiatan yang dilakukan untuk membangun ketrampilan 

membaca dapat diterapkan di setiap sekolah. Konsep keterampilan 

membaca dapat dibagun secara alami pada diri anak melalui orang dan 

lingkungan yang mendukung. Pembiasaan yang dilakukan pada anak 

usia dini akan berpengaruh untuk kehidupan individu selanjutnya. Hal ini 
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memunculkan minat membaca pada anak. Minat tentu menjadi peranan 

yang penting bagi anak untuk memudahkanya dalam belajar membaca. 

Dengan dibangunya minat membaca pada anak, tentu anak akan dengan 

mudah dapat menyukai dan mencintai membaca. Ketika minat dalam 

membaca tinggi, anak akan mudah mencapai tahap untuk terampil dalam 

membaca. 

Keterampilan membaca yang dibangun sejak dini akan terpola 

pada diri anak. Sekolah yang ingin membangun  keterampilan membaca 

pada anak perlu memahami dan mempelajari lebih mendalam mengenai 

keterampilan membaca dan jenis-jenis kegiatan yang 

mengembangkanya. Sekolah yang ingin membangun keterampilan 

membaca anak dapat memberikan kegiatan-kegiatan yang berhubungan 

dengan meningkatkan minat membaca pada anak. Kegiatan dengan 

tantangan  dan lingkungan yang mendukung,  baik untuk membentuk 

keterampilan membaca anak. 

Guru dan orang tua memilki peran yang penting dalam 

meberikan kegiatan yang dapat membangun minat membaca untuk 

meningkatkan keterampilan membaca dalam diri anak. Guru dan orang 

tua dapat membangun keterampilan membaca anak apabila guru 

menyediakan kegiatan inovatif yang menarik dan menantang bagi anak. 

Guru juga dapat memberikan waktu lebih banyak untuk anak 
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mengeksplorasi lingkungan sekitarnya. Melalui kegiatan yang diberikan, 

guru dan orang tua dapat menemukan hal baru dari dalam diri anak. 

Membangun keterampilan membaca anak dapat 

mengembangkan beabagai kemampuan anak. Kemapuan yang dapat 

dikembangkan pada saat anak tearmpil membaca yaitu mengenal dan 

memahami simbol verbal suatu tulisan,menarik kesimpulan mengenai 

maksud bacaan dan penegenalan tanda baca. 

Keterampilan membaca pada anak dapat dibangun dengan baik 

apabila lingkungan rumah, terutama orang tua, mendukung. Beberapa 

hal yang perlu diperhatikan oleh orang tua yaitu menciptakan lingkungan 

yang kondusif dan perlakuan kepada anak yang membangun 

keterampilan membaca dalam diri anak. Orang tua yang memberikan 

kegiatan dan ruang mendukung untuk anaknya membangun 

keterampilan membaca, akan mendapatkan anak yang gigih dan ulet 

untuk menghadapi kesulitan di masa yang akan datang.  

 

C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat beberapa saran yang 

dikemukakan, antara lain: 

1. Bagi program studi Pendidikan Anak Usia Dini, dengan semakin 

sedikitnya kajian tentang reading log, program studi diharapkan dapat 

melakukan kajian teoritis terkait kegiatan reading log. 
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2. Bagi Sekolah Cikal agar dapat memberikan pelatihan-pelatihan bagi 

guru untuk menciptakan situasi yang menyenangkan dalam proses 

pembelajaran baik berupa permainan maupun meningkatkan tingkat 

kesulitan kegiatan.  

3. Bagi guru dapat meberikan kegiatan bervariasi yang menantang 

kepada anak. Kegiatan yang diberikan berkaitan dengan kegiatan 

eksplorasi lingkungan atau kemapuan yang dimiliki anak. Guru juga 

dapat menjadi salah satu sumber motivasi anak dalam melakukan 

kegiatan. 

4. Bagi orang tua dapat memberikan perhatian khusus terhadap tiap 

tahapan perkembangan anak. Orang tua dapat berkomunikasi dengan 

guru mengenai perkembangan anak di sekolah, untuk dapat 

memberikan tindakan yang tepat untuk anak di rumah. Sehingga 

perkembangan anak terasah dengan baik. 

5. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lanjutan tentang 

kegiatanreading log  dalam rentang usia yang berbeda. Diharapkan 

pula, agar peneliti selanjutnya dapat mengkaji lebih dalam mengeani 

kegiatan reading log pada anak-anak dalam konteks yang berbeda. 
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