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2016 

 
FADILAH 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh hardiness 
terhadap penyesuaian diri pada orangtua tunggal wanita. Sampel penelitian 
ini adalah orangtua tunggal wanita yang telah lebih dari dua tahun secara 
sendirian membesarkan anak-anaknya dan berdomisili di wilayah Jakarta, 
Bogor, Depok, Tanggerang, dan Bekasi dengan jumlah 64 responden. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan tipe penelitan jenis 
survei. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah incidental 
sampling dan snowball sampling. Peneliti mengadopsi alat ukur Dispositional 
Resilience Scale (DRS 15-Revised) dan mengkonstruk alat ukur penyesuaian 
diri dengan menggunakan teori Haber dan Runyon. Analisis statistik yang 
digunakan untuk menguji hipotesis adalah analisis regresi linier dengan 
menggunakan program SPSS versi 23.00. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan hardiness terhadap penyesuaian diri 
pada orangtua tunggal wanita. Pengaruh yang dihasilkan bersifat positif atau 
searah. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi hardiness maka akan 
semakin baik penyesuaian diri pada orangtua tunggal wanita. Besar pengaruh 
yang dihasilkan hardiness terhadap penyesuaian diri orangtua tunggal wanita 
adalah 0,221 (22,1%) dan sisanya 77,9% dipengaruhi oleh faktor lain yang 
tidak masuk ke dalam penelitian ini. 
 
Kata kunci: Hardiness, penyesuaian diri 
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2016 

FADILAH 

ABSTRACT 
 

This research aims to find the effect of hardiness of self adjustment of 
single parent women. The sample in this research involves single parent 
women who more than two years alone to raise her children and reside in 
Jakarta, Bogor, Depok, and Tanggerang by the total of 64 respondents. The 
research used quantitative research methods with type of survey research. 
The sampling technique used accidental sampling and snowball sampling. 
Researchers adopting the measurement scales of Dispositional Resilience 
Scale (DRS 15-revised) and construct a measurement scale of self adjustment 
using the theory Haber & Runyon. Statistical analysis obtained using linear 
regression test with SPSS version 23.00. The result shows that there is a 
significance effect from hardiness against self adjustment of single parent 
women. The resulting positive influence or undirection. This indicates that the 
higher of hardiness it will improving self adjustment of single parent women. 
The resulting effect from hardiness against self adjustment of single parent 
women is about 0.221 (22.1%) and the remaining 77.9% is influenced by other 
factors that are not included in this study. 
 
Keywords: Hardiness, self adjustment 
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