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SURVEI PENGETAHUAN GURU OLAHRAGA TINGKAT SEKOLAH
MENENGAH PERTAMA NEGERI DI KECAMATAN DUREN SAWIT
TERHADAP PERTOLONGAN PERTAMA CEDERA OLAHRAGA

ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi pada proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan yang memiliki resiko tinggi terjadinya cedera, dalam hal ini seorang guru
olahraga sangat berperan penting untuk bertanggungjawab di lapangan pada saat proses
pembelajaran berlangsung, Maka dari itu guru olahraga dituntut untuk bisa memberikan
pertolongan pertama pada siswa/siswi yang mengalami cedera. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui seberapa besar tingkat pengetahuan guru olahraga tingkat sekolah
menengah pertama negeri di Kecamatan Duren Sawit mengenai pertolongan pertama
cedera olahraga dengan jumlah sekolah 16 dan memiliki rata — rata ekstrakulikuler 5
cabang olahraga. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatip. Metode yang
dingunakan dalam penelitian ini adalah survei dengan instrumen menggunakan angket
dalam bentuk google form. Teknik sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah total
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 33 guru olahraga. Setelah mengisi kuesioner
langkah selanjutnya menghitung persentase menggunakan rumus dari Anas Sudijono
(2006), yaitu : P=F/N x 100%. Berdasarkan hasil dan pembahasan sebelumnya yaitu hasil
penelitian pengetahuan guru olahraga tingkat sekolah menengah pertama negeri di
Kecamatan Duren Sawit mengenai pertolongan pertama cedera olahraga dengan kategori
baik 29 (87,88%), kategori cukup 4 (12,12%), kategori kurang 0 (0%) dan kategori tidak
baik 0 (0%). Dengan hasil tersebut dapat disimpulakan pengetahuan guru olahraga tingkat
sekolah menengah pertama negeri di Kecamatan Duren Sawit terhadap pertolongan
pertama cedera olahraga adalah baik.

Kata Kunci: Guru Olahraga, Pertolongan Pertama Cedera Olahraga



KNOWLEDGE SURVEY OF PHSYSICAL EDUCATION TEACHER IN
STATE MIDDLE SCHOOL IN DUREN SAWIT DISTRICT ON FIRST AID
SPORTS INJURY

ABSTRACT

This research is motivated by the learning process of sports and health physical education
which has a high risk of injury, in this case a sports teacher plays an important role in
being responsible in the field during the learning process, therefore sports teachers are
required to be able to provide first aid to students injured student. The purpose of this study
was to determine how big the level of knowledge of sports teachers at the state junior high
school level in Duren Sawit District regarding sports injury first aid with a total of 16
schools and having an extracurricular average of 5 sports. This research is a quantitative
descriptive research. The method used in this research is a survey with an instrument using
a questionnaire in the form of a google form. The sampling technique used in this study
was total sampling with a total sample of 33 sports teachers. After filling out the
questionnaire, the next step is to calculate the percentage using the formula from Anas
Sudijono (2006), namely: P=F/N x 100%. Based on the results and previous discussions,
namely the results of research on the knowledge of sports teachers at the state junior high
school level in Duren Sawit District regarding sports injury first aid with good category
29 (87,88%), sufficient category 4 (12,12%), poor category 0 (0%) and not good category
0 (0%). With these results, it can be concluded that the knowledge of sports teachers at the
state junior high school level in Duren Sawit District on sports injury first aid is good.

Keywords: Phsysical Education Teacher, Sports Injury First Aid
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