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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan sebuah produk berupa
media digital dalam bentuk buku digital, video animasi, dan poster, yang
berisikan pentingnya merawat kebersihan diri, pelaksanaan toilet training,
dan tata cara mandi untuk anak usia 4-5 tahun. Selain menghasilkan produk
berupa media digital, penelitian ini juga menghasilkan dokumen
perencanaan kegiatan belajar dan buku panduan untuk orang tua.
Penelitian ini menggunakan metode Research And Developement (R&D)
dengan menggunakan model pengembangan ADDIE (Analysis, Desain,
Development, Implementation, and Evaluation). Subjek dari penelitian ini
adalah 2 orang anak laki-laki berumur 5 tahun dan 2 orang anak perempuan
berumur 4 tahun. Serangkaian hasil uji coba dari produk yang
dikembangkan dilakukan oleh ahli media dengan presentase sebesar 75%,
ahli materi dengan presentase sebesar 62,5%, pendidik dengan presentase
sebesar 93,7%, dan content creator dengan presentase sebesar 95%, dan
dari hasil uji efektivitas yang dilakukan pada anak usia 4-5 tahun dengan
presentase sebesar 100%. Hasil dari pengembangan kegiatan belajar
berbasis media digital dapat dikatakan sudah sesuai dan berhasil dalam

menstimulasi keterampilan kebersihan diri pada anak usia 4-5 tahun.

Kata Kunci : Media digital, tata cara mandi, toilet training, dokumen
perencanaan kegiatan belajar, buku panduan



THE DEVELOPMENT OF DIGITAL MEDIA-BASED LEARNING
ACTIVITIES TO STIMULATE PERSONAL HYGIENE SKILLS OF
CHILDREN AGED 4-5 YEARS

Nailah

ABSTRACT

This study aims to produce a digital media in the form of digital books,
animated videos, and posters, which contain the importance of maintaining
personal hygiene, implementing toilet training, and bathing procedures for
children aged 4-5 years. In addition to producing products in the form of
digital media, this research also produces learning activity planning
documents and guidebooks for parents. This study uses the Research And
Development (R&D) method using the ADDIE development model
(Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation). The
subjects of this study were 2 boys aged 5 years and 2 girls aged 4 years. A
series of test results of the products developed were carried out by media
experts with a percentage of 75%, material experts with a percentage of
62.5%, educators with a percentage of 93.7%, and content creators with a
percentage of 95%, and from the test results effectiveness carried out on
children aged 4-5 years with a percentage of 100%. The results of the
development of digital media-based learning activities can be said to be
appropriate and successful in stimulating personal hygiene skills in children
aged 4-5 years.

Keywords : Digital media, bathing procedures, toilet training, learning

activity planning documents, guide book
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