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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah teknikTV Show Storyboard
dalam konseling kelompok berpengaruh terhadap penurunan perilaku agresi
anak jalanan. Penelitian ini menggunakan quasi-experimental design dengan
bentuk pretest-posttest nonequivalent group design. Populasi dalam
penelitian adalah anak-anak binaan dari Yayasan Balarenik. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah non-probability sampling
dengan bentuk purposive sampling. Anak binaan dari Yayasan Balarenik
yang dijadikan sampel dalam penelitian adalah 10 orang dengan skor
kecenderungan perilaku agresi berada dalam kategori tinggi. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian adalah instrumen perilaku agresi dengan lima
pilihan jawaban dalam skala likert yang terdiri dari 48 butir valid dengan
reliabilitas menggunakan Cronbach’s alpha sebesar 0,912 . Penelitian ini
termasuk ke dalam statistik non-parametrik. Pengujian hipotesis dilakukan
dengan menggunakan Mann-Whitney U Test, dengan membandingkan gain
score dari hasil skor posttest dan pretest pada kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol. Hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa nilai asymp.
sig. adalah sebesar 0,009 < 0,05 (a). Dengan demikian, dapat
diinterpretasikan bahwa terdapat perbedaan signifikan antara gain score
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, sehingga penelitian menerima
Ha dan menolak Ho. Secara implisit, hal ini memberikan bukti bahwa teknik
TV Show Storyboard dalam konseling kelompok efektif dalam membantu
anak-anak menurunkan kecenderungan perilaku agresinya tersebut. Dengan
demikian, konselor dapat memaksimalkan penggunaan teknik TV Show
Storyboard dalam intervensi terhadap anak-anak yang memiliki
kecenderungan agresivitas sebagai salah satu alternatif teknik konseling
dalam membantu anak menurunkan kecenderungan perilaku agresi.

Kata kunci: teknik TV Show Storyboard, konseling kelompok, agresi,
agresivitas, anak jalanan.



TV SHOW STORYBOARD TECHNIQUE IN COUNSELLING
GROUP EFFECT ON DECREASING STREET CHILDREN’S
AGRESSIVE BEHAVIOUR

(Quasi-Experimental Study of Foster Children’s Balarenik Foundation)
(2017)
(Femy Trigita Sentani)

ABSTRACT

This research has purpose to determine whether TV Show Storyboard
technique in counselling group effect on decreasing street children’s
agressive behaviour. This research used quasi-experimental design model in
the form pretest-posttest nonequivalent group design. Sampling technique
used was purposive sampling. The sample of this research were 10 street
children as foster children of Balarenik Foundation Bekasi in the category of
high. Instrument used in determining the sample were Aggression Instrument
with five selection in the Likert scale comprising 48 valid points with reliability
using Cronbach’s alpha of 0,912. This research included into the statistic non-
parametric. Statistic test used to process the data and draw conclusions were
Mann-Whitney U Test. The result of research showed that asymp. sig. value
was 0,009 < 0,05 (a). It can be interpreted that there was a significant
difference between the gain score of expetimental group and the control
group. Thus, TV Show Storyboard technique in counselling group has
significant effect on decreasing street children’s aggressive behaviour and it
can be used as an alternative counselling technique. Therefore, conselor can
maximize the use of TV Show Storyboard technique to help children with
aggressive behaviour.
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