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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengeksplorasi faktor-faktor 
yang melatarbelakangi dewasa awal yang melakukan konversi agama. 
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Data diperoleh dari 
wawancara semi-terstruktur dengan empat orang partisipan usia dewasa 
awal yang melakukan konversi agama. Data dianalisis menggunakan metode 
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). Hasil penelitian dari empat 
kasus adalah partisipan penelitian memiliki faktor beragam yang 
melatarbelakangi terjadinya konversi agama. Tiga tema dominan analitik 
yang disajikan disini adalah pola asuh orangtua, emosi, dan dukungan sosial. 
Pola asuh orangtua yang muncul adalah pola asuh permisif dan pola asuh 
otoriter sedangkan emosi yang muncul adalah perasaan hampa, bersalah, 
marah, dan kekecewaan. Pada tema dukungan sosial ditunjukkan dengan 
munculnya lingkungan mendukung bagi partisipan yang berasal dari 
pertemanan, pasangan, pemuka agama/pembimbing spiritual, dan komunitas 
sosial. Semua partisipan juga mengalami tahapan perkembangan keyakinan 
usia dewasa awal yaitu keyakinan individuatif-reflektif untuk menguji dan 
mempertimbangkan keyakinan yang mereka miliki sebagai faktor yang 
melatarbelakangi untuk melakukan konversi agama. 

Kata kunci: faktor-faktor yang melatarbelakangi, konversi agama, dewasa 
awal 
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ABSTRACT 

 

This research is aimed to find out and explore factors behind religious 
conversion by young adulthood. This research uses a qualitative research 
method. The data were collected from four participants of young adulthood as 
a converts through semi-structured interviews. Data were analyzed using 
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) method. Results of four cases 
are the participants of this research have varied factor behind religious 
conversion. Three dominant analytic themes that covered here are parenting, 
emotion, and social support. Parenting that covered here are permissive 
parenting and authoritarian parenting otherwise, emotion that covered here 
are feeling of emptiness, guilty, anger, and disappointment. On the theme of 
social support showed by the advent of supportive environment for 
participants who came from friendship, couples, religious/spiritual counselors, 
and social communities. All participants are also gone through young 
adulthood faith development stage which is individuative-reflective faith to 
verify and consider their own faith as the factor behind religious conversion. 
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