LAMPIRAN

Lampiran 1: Skala Ujia Coba Kebersyukuran

Petunjuk Pengisian

Pilinlah salah satu pilihan jawaban pada setiap pernyataan — pernyataan di
bawah ini yang paling sesuai dengan keadaan Anda sesungguhnya.
Jawablah dengan jujur dan seksama, berdasarkan apa yang Anda pahami
pada setiap pernyataan. Silahkan berikan tanda cek (V) pada salah satu dari
empat pilihan di kotak jawaban yang tersedia. Jawaban yang Anda berikan
akan dirahasiakan. Pastikan Anda telah menjawab semua pernyataan

sebelum mengumpulkan kuesioner ini.
Pilihan

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS  =Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Contoh

No | Pernyataan STS | TS S SS
1. Saya bisa memahami perasaan orang lain \

Artinya:

Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap bahwa pernyataan

“Saya bisa memahami perasaan orang lain ” sangat sesuai dengan diri Anda.

Selamat Mengerjakan
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No Pernyataan SS TS | STS
Saya tidak bisa mencapai seperti saat ini

1 | tanpa bantuan dari orang-orang yang ada
dilapas

5 Saya merasa bahwa kehidupan dilapas
tidak adil

3 Tampaknya orang lain dilapas lebih
beruntung dalam hidupnya
Saya tidak pernah mendapatkan peluang

4 | atau kesempatan seperti yang didapatkan
orang lain dilapas
Selama di lapas saya sering mengagumi

5 | betapa indahnya matahari pada saat
terbenam

5 Kehidupan yang saya jalani dilapas baik
bagi saya

. Saya tidak pernah mempunyai waktu untuk
liburan
Saya sering berpikir “Betapa beruntungnya

8 | bisa tinggal didalam lapas dengan segala
fasilitas yang ada”

9 Saya seringkali merasa kagum dengan
keindahan alam

10 Saya merasa bersyukur atas apa yang

sudah di dapat dalam lapas

11
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Lampiran 2: Skala Ujia Coba Kontrol Diri

Petunjuk Pengisian

Pilinlah salah satu pilihan jawaban pada setiap pernyataan — pernyataan di
bawah ini yang paling sesuai dengan keadaan Anda sesungguhnya.
Jawablah dengan jujur dan seksama, berdasarkan apa yang Anda pahami
pada setiap pernyataan. Silahkan berikan tanda cek (V) pada salah satu dari
empat pilihan di kotak jawaban yang tersedia. Jawaban yang Anda berikan
akan dirahasiakan. Pastikan Anda telah menjawab semua pernyataan

sebelum mengumpulkan kuesioner ini.

Pilihan
SS = Sangat Setuju
S = Setuju

TS  =Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju

Contoh

No | Pernyataan STS | TS S SS
1. Saya bisa memahami perasaan orang lain N

Artinya:

Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap bahwa pernyataan

“Saya bisa memahami perasaan orang lain ” sangat sesuai dengan diri Anda.

Selamat Mengerjakan

No Pernyataan SS S TS | STS

Saya tahu kapan harus berbicara dan
1 | kapan harus diam saat sedang berkumpul

dilapas
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Saya tidak akan merubah keputusan meski

° orang lain tidak menyetujuinya

3 Saat sedang sedih, saya akan mengingat
hal-hal yang menyenangkan

4 Selama tinggal dilapas saya bisa bersabar
jika keinginan tidak terpenuhi

5 | Saya menjaga sikap selama dilapas

5 Saya akan marah jika teman di lapas ada
yang berbuat iseng

. Jika ada teman dilapas yang sedang
marah, saya tidak bisa berbuat apa-apa

8 Saat berbuat kesalahan pada teman di
lapas, saya akan langsung meminta maaf

9 Jika ada teman dilapas yang berkelahi,
saya tidak akan ikut-ikutan

10 Saya akan mempertahankan pendapat bila

itu baik dan benar

11




Lampiran 3: Uji Validitas dan Uji Reliabillitas

3.1

Daya Dikriminasi Item Skala Kebersyukuran

Item-Total Statistics

Scale Cronbach's
Scale Mean | Variance if | Corrected Alpha if
if Item Item Item-Total Item
Deleted Deleted Correlation Deleted

item1 115.93 180.133 227 .821
item2 116.10 178.990 372 .818
item3 116.50 185.983 .013 .826
item4 116.43 171.495 .570 .811
item5 115.80 178.097 .306 .819
item6 115.97 172.723 .627 811
item7 116.37 184.861 .050 .826
item8 116.40 179.697 .187 .823
item9 115.67 182.851 .189 .822
item10 115.83 175.730 476 .815
iteml11 115.90 174.645 455 .815
item12 116.47 175.706 .385 .817
item13 116.20 181.683 .265 .820
item14 116.63 182.792 .130 .824
item15 115.97 179.757 .263 .820
item16 116.07 174.754 478 .814
item17 115.87 174.464 433 .815
item18 115.97 175.344 430 .816
item19 115.93 177.995 .298 .819
item20 116.53 197.775 - 472 .839
item21 116.23 176.254 437 .816
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item22
item23
item24
item25
item26
item27
item28
item29
item30
item31
item32
item33
item34
item35
item36
item37
item38
item39
item40
item41
item42
item43
item44

116.07
116.00
116.07
116.00
116.53
115.97
115.90
115.97
116.10
115.77
116.57
116.20
116.93
115.87
116.07
116.13
116.17
116.30
115.73
116.10
116.27
116.17
116.20

182.892
178.897
177.857
175.103
182.395
181.344
177.403
180.309
182.300
185.909
190.875
178.441
187.926
176.051
176.823
179.430
173.385
177.941
176.340
175.748
177.444
174.626
175.269

104
294
287
A54
125
237
.359
287
.164
.018
.204
257
.074
.506
409
245
522
.309
.396
452
.362
413
485

.825
.819
.820
.815
.825
.821
.818
.820
.823
.826
.831
821
.830
.815
817
821
.813
.819
.817
.815
.818
.816
.815
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3.2

Daya Dikriminasi Item Skala Kontrol Diri

ltem-Total Statistics

Scale Cronbach's
Scale Mean | Variance if | Corrected Alpha if
if Item Item Item-Total Item
Deleted Deleted Correlation Deleted

item1l 109.03 218.378 252 .678
item2 109.43 222.392 077 .684
item3 109.17 222.902 .057 .685
item4 109.97 215.137 .268 .675
item5 109.77 215.082 329 674
item6 110.17 226.144 -.093 .689
item7 110.33 224.713 -.023 .687
item8 109.50 217.086 294 .676
item9 109.47 220.740 110 .683
item10 109.43 226.668 -.100 .692
item11 109.87 216.120 297 .675
item12 109.53 212.671 323 672
item13 109.43 217.013 297 .676
item14 109.97 218.033 210 .679
item15 109.93 214.271 408 672
item16 109.77 221.357 .087 .684
item17 110.00 223.931 -.007 .689
item18 110.27 221.375 113 .683
item19 109.97 215.344 446 672
item20 110.00 212.276 424 .669
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item21
item?22
item23
item24
item?25
item26
item27
item28
item29
item30
item31
item32
item33
item34
item35
item36
item37
item38
item39
item40
item41
item42

109.70
109.63
109.50
109.50
110.13
109.03
109.87
109.97
108.93
110.10
109.57
109.90
110.07
110.63
110.40
110.20
109.63
110.10
109.70
109.37
110.30
109.90

216.562
214.861
210.328
215.914
213.499
151.068
219.982
219.964
176.547
222.645
222.116
214.438
216.478
219.068
219.007
216.924
223.068
215.334
223.321
213.757
218.838
218.783

.295
.356
482
267
314
.353
170
.149
310
.049
.076
344
317
.202
237
292
.031
314
.031
375
242
184

.676
.673
.666
.676
.673
.708
.681
.682
.683
.686
.684
.673
.675
.680
.679
.676
.686
.674
.686
672
.679
.680
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3.3

3.4

Uji Reliabilitas Skala Kebersyukuran

Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha ltems
.865 22

Uji Reliabilitas Skala Kontrol Diri

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of

ltems

.667

14
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Lampiran 4: Skala Final Kebersyukuran

Petunjuk Pengisian

Pilinlah salah satu pilihan jawaban pada setiap pernyataan — pernyataan di
bawah ini yang paling sesuai dengan keadaan Anda sesungguhnya.
Jawablah dengan jujur dan seksama, berdasarkan apa yang Anda pahami
pada setiap pernyataan. Silahkan berikan tanda cek (V) pada salah satu dari
empat pilihan di kotak jawaban yang tersedia. Jawaban yang Anda berikan
akan dirahasiakan. Pastikan Anda telah menjawab semua pernyataan

sebelum mengumpulkan kuesioner ini.
Pilihan

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS  =Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Contoh

No Pernyataan STS | TS S SS
1. Saya bisa memahami perasaan orang lain N

Artinya:

Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap bahwa pernyataan

“Saya bisa memahami perasaan orang lain ” sangat sesuai dengan diri Anda.

Selamat Mengerjakan
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No Pernyataan SS TS | STS
1 Saya merasa bahwa kehidupan dilapas
tidak adil
Saya tidak pernah mendapatkan peluang
2 | atau kesempatan seperti yang didapatkan
orang lain dilapas
Selama di lapas saya sering mengagumi
3 | betapa indahnya matahari pada saat
terbenam
4 Kehidupan yang saya jalani dilapas baik
bagi saya
. Saya merasa bersyukur atas apa yang
sudah di dapat dalam lapas
Banyak orang lain dilapas yang telah
6 | memberikan nasihat bijaksana yang penting
untuk keberhasilan saya
Orang lain dilapas sering menghalangi apa
7 |yang akan saya lakukan untuk menjadi
lebih baik
Meskipun saya yang mengendalikan hidup,
8 |tetap merasa berterima kasih pada orang-
orang dilapas yang telah membantu
9 Menikmati apa yang dialami di dalam lapas
merupakan cara saya bersyukur
10 Saya kadang-kadang merasa kagum

dengan keindahan suatu karya musik

11
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Lampiran 5: Skala Final Kontrol Diri
Petunjuk Pengisian

Pilinlah salah satu pilihan jawaban pada setiap pernyataan — pernyataan di
bawah ini yang paling sesuai dengan keadaan Anda sesungguhnya.
Jawablah dengan jujur dan seksama, berdasarkan apa yang Anda pahami
pada setiap pernyataan. Silahkan berikan tanda cek (V) pada salah satu dari
empat pilihan di kotak jawaban yang tersedia. Jawaban yang Anda berikan
akan dirahasiakan. Pastikan Anda telah menjawab semua pernyataan

sebelum mengumpulkan kuesioner ini.
Pilihan

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS  =Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Contoh

No Pernyataan STS TS S SS
1. Saya bisa memahami perasaan orang lain N

Artinya:

Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap bahwa pernyataan

“Saya bisa memahami perasaan orang lain ” sangat sesuai dengan diri Anda.

Selamat Mengerjakan




85

No Pernyataan SS TS | STS
1 | Saya menjaga sikap selama dilapas
5 Saya selalu berpikiran baik tentang teman-
teman dilapas
3 Konsentrasi saya sering terganggu jika
sedang memiliki masalah dilapas
4 Saya akan membalas perbuatan buruk
yang dilakukan teman dilapas
. Suasana dilapas membuat saya sering

berpikiran negatif




Lampiran 6: Data Demografi

Usia Responden

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid 14 1 1.7 1.7 1.7
15 4 6.7 6.7 8.3
16 10 16.7 16.7 25.0
17 22 36.7 36.7 61.7
18 14 23.3 23.3 85.0
19 5 8.3 8.3 93.3
20 4 6.7 6.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Frequen Valid Cumulative
cy Percent| Percent Percent
Valid SD 7 11.7 11.7 11.7
SMP 27 45.0 45.0 56.7
iMA/SM 26 43.3 43.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Usia Responden * Pendidikan Terakhir Crosstabulation

Count
Pendidikan Terakhir
SD SMP | SMA/SMK | Total
Usia 14 0 0 1 1
Responden 15 2 2 0 4
16 2 8 0 10
17 2 6 14 22
18 0 6 8 14
19 0 3 2 5
20 1 2 1 4
Total 7 27 26 60

87



Lampiran 7: Data Deskriptif Statistik Variabel Kebersyukuran

Statistics

Kebersyukuran
N Valid 60

Missing 0
Mean 60.83
Median 60.00
Mode 59
Std. Deviation 8.253
Variance 68.107
Skewness .387
Std. Error of
Skewness 309
Kurtosis .664
Std. Error of Kurtosis .608
Range 41
Minimum 42
Maximum 83
Sum 3650
Percentiles 25 56.00

50 60.00

75 65.00
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Lampiran 8: Data Deskriptif Statistik Variabel Kontrol Diri

Statistics

KontrolDiri
N Valid 60

Missing 0
Mean 36.72
Median 37.00
Mode 33?
Std. Deviation 4.570
Variance 20.884
Skewness 527
Std. Error of
Skewness 309
Kurtosis .619
Std. Error of Kurtosis .608
Range 22
Minimum 28
Maximum 50
Sum 2203
Percentiles 25 33.00

50 37.00

75 39.75

a. Multiple modes exist. The

smallest value is shown



Lampiran 9: Uji Normalitas Data

9.1

Uji Normalitas Data Variabel Kebersyukuran

Kebersyukuran
Observed | Expected | Residua
N N I

42 1 2.5 -1.5
43 1 2.5 -1.5
49 1 2.5 -1.5
50 1 2.5 -1.5
51 4 2.5 15
52 3 2.5 5
54 1 2.5 -1.5
55 2 2.5 -5
56 2 2.5 -5
57 2 2.5 -5
58 4 2.5 15
59 6 2.5 3.5
60 3 2.5 5
61 4 2.5 15
62 4 2.5 15
64 2 2.5 -5
65 5 2.5 2.5
66 4 2.5 15
68 2 2.5 -5
72 4 2.5 15
75 1 2.5 -1.5
77 1 2.5 -1.5
82 1 2.5 -1.5
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9.2

83
Total

60

2.5 -1.5

Test Statistics

Kebersyukuran
Chi-
21.600%
Square
df 23
Asymp.
.y P 544
Sig.

Uji Normalitas Data Variabel Kontrol Diri

KontrolDiri
Observed | Expected | Residua
N N I

28 2 3.3 -1.3
29 1 3.3 -2.3
30 1 3.3 -2.3
31 1 3.3 -2.3
32 5 3.3 1.7
33 7 3.3 3.7
34 4 3.3 v
35 5 3.3 1.7
36 3 3.3 -3
37 5 3.3 1.7
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38
39
40
41
43
44
49
50
Total

P RN W R NN DN

[e2]
o

3.3
3.3
3.3
3.3
3.3
3.3
3.3
3.3

3.7
3.7
-2.3

-1.3
-2.3
-2.3

Test Statistics

KontrolDiri
Chi-
25.800°
Square
df 17
Asymp.
ymp .078

Sig.
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Lampiran 10: Uji Liniearitas Antar Variabel

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: KontrolDiri

93

Parameter
Model Summary Estimates
R
Equation | Square F dfl df2 Sig. |Constant| bl
Linear 301 24.939 1 58 .000| 18.245 .304

The independent variable is Kebersyukuran.




Lampiran 11: Uji Hipotesis

Descriptive Statistics

Std.
Mean | Deviation N
KontrolDiri 36.72 4.570 60
Kebersyukur
60.83 8.253 60
an
Correlations
KontrolDiri | Kebersyukuran
Pearson KontrolDiri 1.000 .548
Correlation Kebersyukuran 548 1.000
Sig. (1-tailed) KontrolDiri .000
Kebersyukuran .000
N KontrolDiri 60 60
Kebersyukuran 60 60
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Variables Entered/Removed?

Mode | Variables Variables
I Entered Removed | Method
1 Kebersyuku
b .| Enter
ran

a. Dependent Variable: KontrolDiri

b. All requested variables entered.

Model Summary

95

Std. Error of
R Adjusted R the
Model R Square Square Estimate
1 5482 301 .289 3.854
a. Predictors: (Constant), Kebersyukuran
ANOVA?®
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
' segressm 370.504 1|  370.504| 24.939| .000°
Residual 861.680 58 14.857
Total 1232.183 59

a. Dependent Variable: KontrolDiri

b. Predictors: (Constant), Kebersyukuran




96

Coefficients?

Standardize
Unstandardized d
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 18.245 3.732 4.888 .000
::bersyukur .304 .061 548 4.994 .000

a. Dependent Variable: KontrolDiri




Lampiran 12: Saran Penguji

SARAN-SARAN YANG DISAMPAIKAN

Nama peserta
Nomor registrasi
Jurusan/Prodi
Nama penguji
Jurusan/Prodi
Fakultas

OLEH PENGUJI

: Filzah Tairoh

: 18183 82

: P

: Yoo, sy W

: BEL v

i

No.

Isi Saran - Saran

02.

01. | bl ~ 49 Jerdpt e Lawp

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

Jakarta, 2@ ¢ 2016

Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Negeri Jakarta
Panitia Ujian Skripsi Sarjana
Penguji,
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SARAN-SARAN YANG DISAMPAIKAN
OLEH PENGUJI

Nama peserta : Folzaa Faigakd
Nomor registrasi T _Mastlar3es
Jurusan/Prodi : Pokoloy
Nama penguji : Batrad sueyaratc
Jurusan/Prodi : B leology
Fakultas R
No. Isi Saran - Saran
01. Per‘oaakc pada dbstrale,  cukup satu Parageay Cogn |
02. | Tanbahiean ctata disbrep e andiipag !
03. | Kol Yypo pasa vaskalr  spn’!
04. | Porble daptar pustaka iuac APA stylel
05.
06.
07.
08.
09.
10.

CL&/ /5)( Jakarta, &t Juu 2016

Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Negeri Jakarta
Panitia Ujian Skripsi Sarjana
Penguji,

...................................................
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SARAN-SARAN YANG DISAMPAIKAN
OLEH PENGUJI

Nama peserta . Hlaah Fatzadd :
Nomor registrasi D 25128528
Jurusan/Prodi . Pakology

Nama penguji : frant Indei Hagrar, WP
Jurusan/Prodi . Pikoley

Fakultas - T

No. Isi Saran - Saran

01, | xaﬂ\mlp; S
02.

03

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

ﬂ A @4’”% Jakarta, 4 A9ustos 2016

Fakultas Itmu Pendidikan
Universitas Negeri Jakarta
Panitia Ujian Skripsi Sarjana
Penguji,

i Inds Mopad MBsT
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Lampiran 13: Surat Expert Judgement

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Kampus Universitas Negeri Jakarta Jalan Rawamangun Muka Jakarta Timur 13220
Telp. (021) 4755115, (021) 489 7535 Fax. : (021) 4897535

: Permohonan Surat Expert Judgement 24 Juni 2016
Lamp. : Seberkas
Nomor : 794/KIJ-P/FIP/V1/2016
Kepada Yth.
Ibu Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi
Di Jakarta
Dengan hormat, kami mohon kesediaan ibu untuk memberikan izin kepada mahasiswa
kami
Nama : Filzah Faizati
Nomor Registrasi : 1125125383
Program Studi : Psikologi
Tahun Akademik :2015/2016
Fakultas : [Imu Pendidikan
Untuk : Validasi Instrumen

Guna mendapatkan expert judgement instrumen penelitian untuk tugas akhir dengan
judul  ”Pengaruh Kebersyukuran terhadap Kontrol Diri pada Anak Didik
Pemasyarakatan di Lembaga Pemasyarakatan Anak”. Atas perhatian dan bantuan Ibu
kami ucapkan terima kasih.

Ketua Program Studi Psikologi

Fakultas I[lmu Pendidikan UNJ Dosen Pembimbing |
K fil
Mira Ariyani, Ph.D Iriani Indri Hapsari, M.Psi

NIP.19751201 200604 2 001 NIP. 198107262008122003
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA :

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Kampus Universitas Negeri Jakarta Jalan Rawamangun Muka Jakarta Timur 13220
Telp. (021) 4755115, (021) 489 7535 Fax. : (021) 4897535

Hal : Permohonan Surat Expert Judgement 24 Juni 2016
Lamp. : Seberkas

Nomor : 795/KIJ-P/FIP/V1/2016

Kepada Yth.

Bapak Dr. Burhanuddin Tola, MA

Di Jakarta

Dengan hormat, kami mohon kesediaan ibu untuk memberikan izin kepada mahasiswa
kami

Nama : Filzah Faizati

Nomor Registrasi : 1125125383

Program Studi : Psikologi

Tahun Akademik :2015/2016

Fakultas : lImu Pendidikan

Untuk : Validasi Instrumen

Guna mendapatkan expert judgement instrumen penelitian untuk tugas akhir dengan
judul  ”Pengaruh Kebersyukuran terhadap Kontrol Diri pada Anak Didik
Pemasyarakatan di Lembaga Pemasyarakatan Anak”. Atas perhatian dan bantuan
Bapak kami ucapkan terima kasih.

Ketua Program Studi Psikologi

Fakultas Ilmu Pendidikan UNJ Dosen Pembimbing |
Mira Ariyani, Ph.D Iriani Indri Hapsari, M.Psi

NIP.19751201 200604 2 001 NIP. 198107262008122003
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SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN

EXPERT JUDGEMENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi
NIP : 198304182008122006
Prodi : Psikologi

Pendidikan Terakhir 283

Bidang Keahlian : Psikologi Klinis

No. Handphone : 081382039254

Menyatakan bahwa instrumen kebersyukuran yang telah divalidasi : dapat digunakan/periu
perbaikan/tidak-dapataigonakan®).
Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. Atas

kerja samanya diucapkan terima kasih.

Jakarta, 15 Juni 2016

Validator,
Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi

NIP. 198304182008122006
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SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN

EXPERT JUDGEMENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi
NIP :198304182008122006
Prodi : Psikologi

Pendidikan Terakhir %53

Bidang Keahlian : Psikologi Klinis

No. Handphone : 081382039254

Menyatakan bahwa instrumen kontrol diri yang telah divalidasi : dapat digunakan/peris
aikan/ticlak o : kan®).

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. Atas

kerja samanya diucapkan terima kasih.

Jakarta, 15 Juni 2016

Validator,
%@/
Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi

NIP. 198304182008122006
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SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN

EXPERT JUDGEMENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Prof. Dr. Burhanuddin Tola, MA
NIP :195108181981121001

Prodi : Psikologi

Pendidikan Terakhir 53

Bidang Keahlian : Metodologi Penelitian

No. Handphone : 0811924215

Menyatakan bahwa instrumen kebersyukuran yang telah divalidasi : dapat digunakan/periu
perbaikan/tidakdopataigunakans).
Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. Atas

kerja samanya diucapkan terima kasih.

Jakarta, 15 Juni 2016

Validator,

Prof. Dr. Burhanuddin Tola, MA

NIP. 195108181981121001
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SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN

EXPERT JUDGEMENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Prof. Dr. Burhanuddin Tola, MA
NIP :195108181981121001

Prodi : Psikologi

Pendidikan Terakhir :S3

Bidang Keahlian : Metodologi Penelitian

No. Handphone : 0811924215

Menyatakan bahwa instrumen kontrol diri yang telah divalidasi : dapat digunakan/periz
perbaikan/tidek-dapatdiganakan™).

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. Atas

kerja samanya diucapkan terima kasih.

Jakarta, 15 Juni 2016

sl

&

Prof. Dr. Burhanuddin Tola, MA

Validator,

NIP. 195108181981121001



Lampiran

gulhh,
pbe o

106

14: Surat Izin Penelitian Universitas

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
. Kampus Universitas Negeri Jakarta, Jalan Rawamangun Muka, Jakarta 13220
Telepon/Faximile : Rektor : (021) 4893854, PR 1:4895130, PR II : 4893918, PR I1 : 4892926, PR IV : 4893982
! BAUK :4750930, BAAK : 4759081, BAPSI : 4752180
Bagian UHTP : Telepon. 4893726, Bagian Keuangan : 4892414, Bagian Kepegawaian : 4890536, Bagian HUMAS : 4898486

Laman : wwwanj.ac.id
Nomor  : 1784/UN39.12/KM/2016 19 April 2016
Lamp. -
Hal : Permohonan Izin Mengadakan Penelitian

untuk Penulisan Skripsi

Yth. Kepala Direktorat Pemasyarakatan
Kementerian Hukum dan HAM RI
JI. Veteran No.11 Jakarta 10110

Kami mohon kesediaan Saudara untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri
Jakarta :

Nama : Filzah Faizati

Nomor Registrasi : 1125125383

Program Studi : Psikologi

Fakultas : limu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta
No. Telp/HP : 082226274401

Dengan ini kami mohon diberikan ijin mahasiswa tersebut, untuk dapat mengadakan
penelitian guna mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka penulisan skripsi
dengan judul :

“Pengaruh Kebersyukuran Terhadap Kontrol Diri Pada Anak Didik Pemasyarakatan
di Lembaga Pemasyarakatan” :

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

Kepala Biro Administrasi
~.Akademik dan Kemahasiswaa

06,

4 Er;l‘,siéi;fullah
N /’f9/57021 61584031001

,/‘.

Tembusan :
1. Dekan Fakultas llmu Pendidikan
2. Kaprog Psikologi
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Lampiran 15: Surat Izin Penelitian Lembaga

KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA
REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL PEMASYARAKATAN
Jalan Veteran Nomor 11 Jakarta Pusat
Telepon (021) 3857611 Faksimail (021) 3857612

PENGAYOMAN Laman : www.ditjenpas.go.id Email : registrasi_stat@yahoo.co.id
Nomor : PAS.7-HM.05.04-43 ©9 Mei 2016
Sifat i
Lampiran : -
Hal : Persetujuan ljin Melaksanakan Penelitian

Yth. Kepala Biro Administrasi Akademik dan Kemahasiswaan
Fakultas llmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta

di Jakarta

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : 1784/UN39.12/KM/2016 Tanggal 19 April 2016
Perihal Permohonan lzin Mengadakan Penelitian Untuk Penulisan Skripsi, dengan ini disampaikan
bahwa pada prinsipnya kami dapat memberikan ijin kepada Mahasiswa :

Nama : Filzah Faizati

Nomor Registrasi : 1125125383

Program Studi : Psikologi

Fakultas : llmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta

untuk melaksanakan penelitian di Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas | Tangerang guna
memperoleh data dalam rangka penulisan skripsi dengan judul “Pengaruh Kebersyukuran Terhadap
Kontrol Diri Pada Anak Didik Pemasyarakatan di Lembaga Pemasyarakatan”.

Atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami sampaikan terima kasih.

a.n. Direktur Jenderal Pemasyarakatan
Direktur Pembinaan Narapidana dan Latihan Kerja Produksi,

m

Asminan Mirza Zulkarnain, Bc.IP, SH, M.Si
NIP 19580925 198002 1 001

Tembusan :

1. Direktur Jenderal Pemasyarakatan.

2. Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Banten.
C.q. Kepala Divisi Pemasyarakatan

3. Kepala Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas | Tangerang.



