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UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN MENGENALI EMOSI
ANAK USIA 4-5 TAHUN MELALUI BERCERITA DENGAN WAYANG EKSPRESI
(Penelitian Tindakan Kelas di TK Mentari Intelegensia, Rawamangun, Jakarta Timur)

(2017)
Fransisca Ferina Kurniawan
ABSTRAK

Kemampuan mengenali emosi merupakan kemampuan yang berhubungan
dengan kemampuan menamai emosi, mengetahui penyebab munculnya emosi, dan
mengekspresikan emosi. Hal ini memberikan dampak dalam kehidupan anak dalam
lingkungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan mengetahui
peningkatan persentase kemampuan mengenali emosi anak usia 4-5 tahun setelah
dilakukannya tindakan berupa kegiatan bercerita dengan wayang ekspresi. Penelitian ini
dilaksanakan di TK Mentari Intelegensia, Rawamangun, Jakarta Timur pada bulan April
—Juni 2017.

Prosedur penelitian tindakan menggunakan model Kemmis dan Taggart. Analisis
data kuantitatif menggunakan studi proporsi dan analisis kualitatif menggunakan analisis
Miles dan Huberman dengan reduksi data, display data, dan verifikasi. Data yang didapat
pada penelitian tindakan kelas yaitu pada siklus | sebesar 13,47%sehingga meningkat
menjadi 53,40%. Pada siklus Il dilakukan lima kali pertemuan, persentase meningkat
menjadi 80,34%. Dengan demikian, kegiatan bercerita dengan wayang ekspresi dapat
meningkatkan kemampuan mengenali emosi anak usia 4-5 tahun khususnya pada aspek
menamai emosi, mengetahui penyebab munculnya emosi, dan mengekspresikan emosi.

Kata kunci: kemampuan mengenali emosi, bercerita, wayang ekspresi



EFFORT INCREASE ABILITY TO RECOGNIZE EMOTIONS
CHILDREN AGED 4-5 YEARS
THROUGH STORYTELLING WITH WAYANG EKSPRESI
(Classroom Action Research in Mentari Intelegensia Kindergarten, Rawamangun, East
Jakarta)

(2017)
Fransisca Ferina Kurniawan
ABSTRACT

The ability to recognize emotions is a capability related to naming emotions, to
know the causes of emotions, and to express emotions. This has an impact on the child's
life in their social environment. This study aims to describe and know the improvement of
the percentage of ability to recognize emotions of children aged 4-5 years after the action
in the form of storytelling with wayang ekspresi. The research was conducted in Mentari
Intelegensia Kindergarten, Rawamangun, East Jakarta in April - June 2017.

The action research procedure uses Kemmis and Taggart models. Quantitative
data analysis uses a proportion study and qualitative analysis using Miles and Huberman
analysis with data reduction, data display, and verification. The data obtained in the
classroom action research, on the first cycle was 13,47%, increasing to 53,40%. In the
second cycle with five meetings, the percentage increased to 80,34%. Thus, storytelling
with wayang ekspresi can improve the ability to recognize emotions of children aged 4-5
years, especially on aspects of naming emotions, know the causes of emotions, and
express emotions.

Keywords: ability to recognize emotions, storytelling, wayang ekspresi
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