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Kuisioner ini terdiri dari beberapa pernyataan sikap-sikap pribadi. Tidak ada
jawaban benar atau salah. Menggunakan 9 poin skala dibawah ini, menunjukkan
seberapa setuju atau tidak setujunya anda pada suatu pernyataan dengan
melingkari satu dari nomor-nomor dalam skala di samping pernyataan. Contoh,
skor 5 akan menunjukkan indikasi anda diantara setuju dan tidak setuju, angka 3

menunjukkan anda tidak setuju, dan angka 9 menunjukkan anda sangat setuju.

Sangat Tidak Setuju 123 456 7 89 Sangat Setuju

1. Saya memiliki rasa puas saat saya menolong orang lain dan
jika hal tersebut tidak boleh saya lakukan saya akan menjadi
depresi.

2. Saya mampu untuk membuang masalah dari pikiran saya
sampai saya memiliki waktu untuk menghadapinya.

3. aya mengatasi kecemasan saya dengan melakukan sesuatu
yang konstruktif dan kreatif seperti menggambar atau
memabhat.

4. Saya mampu untuk menemukan alasan-alasan yang baik
untuk hal-hal yang saya lakuakan.

5. Saya mudah menertawakan diri sendiri.

6. Orang sering memperlakukan saya dengan buruk

7. Jika seseorang mengganggu saya dan mencuri uang saya,
saya lebih senang jika ia ditolong dari pada dihukum

8. Orang berkata jika saya cenderung mengabaikan fakta-fakta
yang tidak menyenangkan dan menganggap mereka tidak

ada.
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9. Saya mengabaikan bahaya dan merasa bahwa saya adalah
manusia super

10.Saya bangga dengan kemampuan saya untuk merendahkan
orang lain

11.Saya serik bertindak kasar saat sesuatu mengganggu saya.

12.Saya merasa badan saya tidak sehat saat sesuatu tidak
berjalan dengan baik untuk saya

13.Saya adalah orang yang sangat terhambat

14.Saya mendapatkan kepuasan lebih dari fantasi saya
ketimbang kehidupan nyata saya

15.Saya memiliki keahlian yang membuat saya menjalani hidup
tanpa masalah.

16.Selalu ada alasan yang baik saat sesuatu tidak berhasil
untuk saya.

17.Saya melakukan banyak hal dalam imajinasi saya
dibandingkan dalam kehidupan nyata.

18. Saya tidak takut apapun

19.Kadang saya merasa saya adalah malaikat dan terkadang
saya merasa bahwa saya adalah setan.

20.Saya sangat mudah bertindak agresif saat saya merasa
disakiti

21.Saya selalu merasa bahwa orang yang saya kenal adalah

malaikat pelindung saya
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22.Selama saya perhatian, orang bisa baik atau jahat

23.Jika pemimpin saya mengganggu saya, saya akan membuat
kesalahan dalam pekerjaan saya atau akan bekerja dengan
lamban sebagai balasan.

24.Ada seseorang yang saya kenal yang mampu melakukan
segala hal dan benar-benar jujur dan adil.

25.Saya mampu  menyimpan perasaan saya jika
melampiaskannya akan mengganggu sesuatu yang sedang
saya kerjakan

26.Saya biasanya mampu melihat sisi lucu dari suatu keadaan
yang menyakitkan

27.Saya merasa pusing saat saya melakukan pekerjaan yang
tidak saya sukai.

28.Saya sering merasa saya sangat baik kepada orang yang
seharusnya mendapatkan amarah dari saya.

29.Saya yakin bahwa saya ditipu oleh kehidupan.

30.Saat saya harus menghadapi situasi sulit, saya mencoba
untuk membayangkan apa yang akan terjadi dan bagaimana
cara saya menghadapinya.

31.Dokter tidak pernah mengerti apa yang terjadi pada saya

32.Setelah saya berjuang untuk keadilan saya, saya cenderung

meminta maaf untuk ketegasan saya.
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33.Ketika saya merasa depresi atau cemas, makan membuat
perasaan saya lebih baik.

34.Saya sering diberitahu bahwa saya tidak menunjukkan
perasaan saya.

35.Jika saya bisa memprediksi bahwa saya akan sedih
beberapa waktu kedepan, saya bisa mengatasinya dengan
lebih baik.

36.Tidak peduli seberapa banyak saya mengeluh, saya tidak
pernah mendapatkan respon yang memuaskan

37.Saya sering menemukan bahwa saya tidak merasakan
apapun saat situasi sepertinya bisa menghasilkan emosi-
emosi yang kuat.

38.Terus menerus melakukan pekerjaan membuat saya merasa
depresi dan cemas.

39.Jika saya ada dalam masa krisis, saya akan mencari orang
yang memiliki masalah yang sama dengan saya.

40.Jika saya memiliki pemikiran yang agresif saya merasa perlu

melakukan sesuatu untuk mengimbanginya.
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