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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat hubungan positif antara pengetahuan penyakit menular seksual 

dengan sikap terhadap seks bebas siswa SMK, dimana semakin tinggi 

pengetahuan yang dimiliki sikap siswa terhadap seks bebas semakin menjauh. 

2. Terdapat hubungan positif antara persepsi lingkungan sosial dengan sikap 

terhadap seks bebas siswa SMK, dimana semakin tinggi persepsi yang 

dimiliki siswa pada lingkungan sosialnya  maka sikap siswa terhadap seks 

bebas semakin menjauh. 

3. Terdapat hubungan positif antara pengetahuan penyakit menular seksual dan 

persepsi lingkungan sosial dengan sikap terhadap seks bebas siswa SMK, 

dimana semakin tinggi pengetahuan dan persepsi yang dimiliki sikap siswa 

terhadap seks bebas semakin menjauh. 

 

B. Implikasi 

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan agar siswa SMK 

mendapatkan pembekalan yang lebih mendalam mengenai pengetahuan akan Penyakit 

Menular Seksual, karena semakin para remaja memahami dampak yang dapat terjadi 

pada mereka ketika melakukan seks bebas, maka para remaja tersebut akan mulai 

bersikap menjauhi perbuatan seks bebas tersebut. Kemudian dari lingkungan keluarga, 

teman sebaya, sekolah, dan media sosial agar dapat menciptakan lingkungan yang 

positif sehingga terbentuk persepsi yang baik pada diri remaja. Ketika terbentuk 

lingkungan sosial yang positif tersebut, akan timbul persepsi positif pula pada remaja 

sehingga remaja akan bersikap menjauhi seks bebas. 
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C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dapat dikemukakan ialah sebagai berikut : 

1. Sekolah diharapkan dapat menjaga atau meningkatkan frekuensi penyuluhan 

tentang penyakit menular seksual dan memberikan lingkungan yang baik bagi 

para siswa sehingga siswa dapat mendukung agar seks bebas tidak terjadi. 

2. Lingkungan masyarakat dan orangtua siswa diharapkan dapat terus menciptakan 

suasana dan kondisi lingkungan yang baik dan memberikan pendidikan seks 

secara dini pada remaja putra / putrinya sehingga dapat mencegah remaja 

terjerumus pada seks bebas. 

3. Siswa diharapkan dapat memilih tempat / lingkungan berteman yang baik di 

dunia nyata ataupun maya dengan kondisi suasana yang dapat mendukung serta 

mencar informasi tentang sistem reproduksi terutama masalah penyakit menular 

seksual dari sumber yang terpercaya sehingga sikap seks bebas pada remaja 

tidak terjadi. 


