Lampiran 1

Format Kisi-kis Instrumen Kelembapan Kulit Wajah
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No

Aspek

Indikator

Dahi

1. Alat menyala pada posisi moist <40%
menunujukan kondisi kulit kering.

2. Alat menyala pada posisi moist 40 — 60%
menunujukan kondisi kulit normal.

3. Alat menyala pada posisi moist >60%
menunujukan kondisi kulit berminyak.

Dagu

1. Alat menyala pada posisi moist <40%

menunujukan kondisi kulit kering.

2. Alat menyala pada posisi moist 40 — 60%

menunujukan kondisi kulit normal.

3. Alat menyala pada posisi moist >60%

menunujukan kondisi kulit berminyak.

Pipi kanan

1. Alat menyala pada posisi moist <50%

menunujukan kondisi kulit kering.

2. Alat menyala pada posisi moist 50 — 60%

menunujukan kondis kulit normal.

3. Alat menyala pada posisi moist >60%

menunujukan kondisi kulit berminyak.

Pipi Kiri

1. Alat menyala pada posisi moist <50%
menunujukan kondisi kulit kering.

2. Alat menyala pada posisi moist 50 — 60%
menunujukan kondis kulit normal.

3. Alat menyala pada posisi moist >60%
menunujukan kondisi kulit berminyak.

Hidung

1. Alat menyala pada posisi moist <40%
menunujukan kondisi kulit kering.

2. Alat menyala pada posisi moist 40 — 60%
menunujukan kondisi kulit normal.

3. Alat menyala pada posisi moist >60%
menunujukan kondisi kulit berminyak.




Menggunakan Alat Skin Detector:

Bentuk Wajah:

Keterangan:

bk wbdPE

Dahi
Hidung
Pipi Kanan
Pipi Kiri
Dagu
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Lampiran 2

Format Data Penilaian Pengukuran Kelembapan Kulit Wajah Kering

FORMAT DATA PERLAKUAN EKSTRAK ALMOND

Pengukuran kelembapan dilakukan per-3 hari:
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(hari/tanggal)
KONDISI KULIT DALAM
No. Sampel PERSENTASE (%)
I I [l v Jumlah | Rata-rata
1 A
2 B
3 C
4 D
5 E
Keterangan :
o | : Dahi
|l : Hidung
o 1 : Pipi Kanan
XY : Pipi Kiri
Vv : Dagu



Lampiran 3

FORMAT DATA PERLAKUAN KONTROL

Pengukuran kel embapan dilakukan per-3 hari:

Format Data Penilaian Pengukuran Kelembapan Kulit Wajah Kering
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(hari/tanggal)
KONDISI KULIT DALAM
No. Sampel PERSENTASE (%)
I I [l v Jumlah | Rata-rata
1 A
2 B
3 C
4 D
5 E
Keterangan :
o | : Dahi
|l : Hidung
s : Pipi Kanan
XY : Pipi Kiri
Vv : Dagu



Lampiran 4
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DAFTAR SAMPEL KELOMPOK EKSPERIMEN

PENGGUNAAN EKSTRAK ALMOND

No. Sampel Umur Alamat

1 Lina 40 JI Pemuda, Rawamangun
2. Odah 36 JI Pemuda, Rawamangun
3. Elisa 38 JI Pemuda, Rawamangun
4. Hamidah 37 JI Pemuda, Rawamangun
5. Ati Suryati 38 JI Pemuda, Rawamangun




Lampiran 5
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DAFTAR SAMPEL KELOMPOK EKSPERIMEN

PENGGUNAAN KONTROL

No. Sampsel Umur Alamat

1 Hartini 38 JI Pemuda, Rawamangun
2. Penny 36 JI Pemuda, Rawamangun
3. Eti 37 JI Pemuda, Rawamangun
4, Dahlia 39 JI Pemuda, Rawamangun
5. Laura 40 JI Pemuda, Rawamangun




Lampiran 6

: Format Data Penilaian Kelembapan Kulit Wajah

Kelompok A : pengaruh penggunaan ekstrak amond terhadap hasil

kelembapan kulit wajah kering.

Perlakuan AWAL Sebelum - RABU, 29 JULI 2015

KONDISI KULIT DALAM

No. | Sampel PERSENTASE (%)
i T m v v Jumlah | Rata-rata
1 A 314 31,7 | 421 | 415 | 323 179,0 35,8
2 B 32,1 335 | 410 | 405 | 314 178,5 35,7
3 C 33,0 323 | 418 | 435 | 321 182,7 36,5
4 D 32,0 31,7 | 436 | 429 | 32,6 182,8 36,6
5 E 30,5 321 | 414 | 435 | 318 179,3 35,9
Perlakuan | >SABTU, 1 AGUSTUS 2015
KONDISI KULIT DALAM
No. | Sampe PERSENTASE (%)
i T m v v Jumlah | Rata-rata
1 A 33,1 334 | 438 | 436 | 34,0 187,9 37,6
2 B 33,8 349 | 432 | 422 | 329 187,0 37,4
3 C 34,5 33,7 | 433 | 429 | 338 188,2 37,6
4 D 33,8 334 | 451 | 445 | 341 190,9 38,2
5 E 328 | 343 | 428 | 456 | 335 189,0 37,8




Perlakuan |1 >SELASA,4AGUSTUS 2015
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KONDISI KULIT DALAM

No. | Sampe PERSENTASE (%)
i T m v v Jumlah | Rata-rata
1 A 35,0 352 | 46,0 | 455 | 36,1 197,8 39,6
2 B 35,6 36,8 | 452 | 438 | 351 196,5 39,3
3 C 36,4 358 | 451 | 450 | 36,2 198,5 39,7
4 D 36,2 358 | 47,0 | 46,3 | 35,8 201,1 40,2
5 E 35,2 36,0 | 445 | 474 | 36,0 199,1 39,8
Perlakuan 111 2>JUMAT, 7 AGUSTUS 2015
KONDISI KULIT DALAM
No. | Sampe PERSENTASE (%)
i T m v v Jumlah | Rata-rata
1 A 374 370 | 478 | 476 | 38,0 207,8 41,6
2 B 374 38,7 | 47,1 | 46,0 | 36,9 206,1 41,2
3 C 383 | 375 | 469 | 47,3 | 38,0 208,0 41,6
4 D 37,9 376 | 48,7 | 482 | 37,6 210,0 42,0
5 E 36,8 38,1 | 46,6 | 49,2 | 37,8 208,5 41,7




Perlakuan IV = SENIN, 10AGUSTUS 2015

76

KONDISI KULIT DALAM

No. | Sampe PERSENTASE (%)
i T m v v Jumlah | Rata-rata
1 A 39,2 39,0 | 494 | 495 | 39,8 216,9 43,4
2 B 393 | 405 | 492 | 478 | 38,7 215,5 43,1
3 C 39,7 394 | 48,7 | 49,2 | 39,6 216,6 43,3
4 D 398 | 395 | 50,6 | 50,0 | 394 219,3 43,9
5 E 386 | 40,0 | 485|511 | 397 217,9 43,6
Perlakuan V >KAMIS, 13 AGUSTUS 2015
KONDISI KULIT DALAM
No. | Sampe PERSENTASE (%)
i T m v v Jumlah | Rata-rata
1 A 41,0 40,7 | 51,2 | 51,4 | 41,7 226,0 45,2
2 B 41,2 422 | 51,3 | 498 | 405 225,0 45,0
3 C 41,5 411 | 504 | 510 | 413 225,3 45,1
4 D 41,6 414 | 523 | 516 | 411 228,0 45,6
5 E 40,7 419 | 504 | 530 | 415 227,5 45,5




Perlakuan VI = MINGGU, 16 AGUSTUS 2015
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KONDISI KULIT DALAM

No. | Sampe PERSENTASE (%)
i T m v v Jumlah | Rata-rata
1 A 425 | 424 | 528 | 52,9 | 434 234,0 46,8
2 B 428 | 43,7 | 53,0 | 51,4 | 422 233,1 46,6
3 C 43,1 430 | 52,2 | 52,6 | 431 234,0 46,8
4 D 43,4 432 | 540 | 534 | 42,7 236,7 47,3
5 E 425 | 436 | 522 | 54,8 | 43,2 236,3 47,3
Perlakuan VII >RABU, 19 AGUSTUS 2015
KONDISI KULIT DALAM
No. | Sampe PERSENTASE (%)
i T m v v Jumlah | Rata-rata
1 A 41,8 439 | 542 | 545 | 448 239,2 47,8
2 B 445 | 452 | 545 | 53,0 | 43,8 241,0 48,2
3 C 448 | 446 | 54,4 | 542 | 449 242,9 48,6
4 D 45,1 448 | 554 | 552 | 443 244,8 49,0
5 E 44,2 453 | 539 | 56,5 | 450 244,9 49,0




Perlakuan VIII -SABTU, 22 AGUSTUS 2015
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KONDISI KULIT DALAM
No. | Sampe PERSENTASE (%)
I T m v v Jumlah | Rata-rata
1 A 43,5 | 45,7 | 55,8 | 56,2 | 46,3 247,5 49,5
2 B 46,2 47,0 | 56,7 | 548 | 455 250,2 50,0
3 C 46,6 | 46,3 | 56,1 | 56,0 | 46,7 251,7 50,3
4 D 47,2 46,5 | 57,2 | 56,9 | 46,0 253,8 50,8
5 E 458 | 47,1 | 55,8 | 58,2 | 46,6 253,5 50,7
Keterangan :
| : Dahi
o : Hidung
s 1l : Pipi Kanan
XY/ : Pipi Kiri
oV : Dagu



Lampiran 7

Kelompok B

kulit wajah kering.

Perlakuan AWAL Sebelum ->RABU, 29 JUL| 2015

: Format Data Penilaian Kelembaban Kulit Wajah
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: pengaruh penggunaan kontrol minyak zaitun terhadap hasil kel embapan

KONDISI KULIT DALAM

No. s PERSENTASE (%)
i T m ™ v Jumlah | Rata-rata
1 A 33,0 34,2 435 | 425 | 332 186,4 37,3
2 B 33,6 334 | 441 | 434 | 325 187,0 37,4
3 C 34,5 340 | 440 | 449 | 340 191,4 38,3
4 D 33,3 334 | 432 | 425 32,8 185,2 37,0
5 E 34,0 338 | 431 | 434 | 331 187,4 37,5
Perlakuan | >SABTU, 1 AGUSTUS 2015
KONDISI KULIT DALAM
No. s PERSENTASE (%)
i T m v v Jumlah | Rata-rata
1 A 33,8 354 4477 | 43,2 34,0 191,1 38,2
2 B 34,2 345 | 44,1 | 44,2 33,6 190,6 38,1
3 C 35,3 348 | 449 | 457 | 351 195,8 39,2
4 D 34,1 345 | 44,0 | 434 33,6 189,6 37,9
5 E 34,7 346 | 44,0 | 446 34,0 191,9 38,4




Perlakuan |1 >SELASA,4AGUSTUS 2015
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KONDISI KULIT DALAM

No. G PERSENTASE (%)
i T m ™ v Jumlah | Ratarata
1 A 35,0 36,1 448 | 44,2 34,8 194,9 39,0
2 B 35,2 344 | 452 | 448 33,7 193,3 38,7
3 C 36,3 356 | 458 | 46,0 35,1 198,8 39,8
4 D 34,8 354 | 451 | 439 34,5 193,7 38,7
5 E 35,8 356 | 45,0 | 452 34,3 195,9 39,2
Perlakuan Il >JUMAT, 7 AGUSTUS 2015
KONDISI KULIT DALAM
No. G PERSENTASE (%)
i T m ™ v Jumlah | Ratarata
1 A 36,2 38,4 452 | 451 35,2 200,1 40,0
2 B 36,0 352 | 458 | 451 34,5 196,6 39,3
3 C 37,2 36,1 | 46,2 | 46,8 36,0 202,3 40,5
4 D 35,2 36,2 | 46,0 | 44,7 35,3 197,4 39,5
5 E 36,2 | 363 | 462 | 464 | 354 200,5 40,1




Perlakuan IV =>SENIN, 10 AGUSTUS 2015
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KONDISI KULIT DALAM

No. G PERSENTASE (%)
I T m V] v Jumlah | Rata-rata
1 A 37,2 39,3 46,0 | 46,0 36,5 205,0 41,0
2 B 37,3 36,4 | 46,6 | 464 | 354 202,1 40,4
3 C 38,0 372 | 470 | 47,2 | 36,8 206,2 41,2
4 D 36,0 371 | 46,8 | 458 36,0 201,7 40,3
5 E 37,3 372 | 46,9 | 475 36,3 205,2 41,0
Perlakuan V 2>KAMIS, 13 AGUSTUS 2015
KONDISI KULIT DALAM
No. s PERSENTASE (%)
i T m v v Jumlah | Rata-rata
1 A 38,5 40,5 47,1 | 47,2 37,3 210,6 42,1
2 B 38,2 374 | 475 | 47,2 36,5 206,8 41,4
3 C 39,3 384 | 478 | 485 | 379 211,9 42,4
4 D 374 38,2 | 474 | 464 37,2 206,6 41,3
5 E 38,2 38,0 | 48,2 | 484 374 210,2 42,0




Perlakuan VI = MINGGU, 16 AGUSTUS 2015
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KONDISI KULIT DALAM

No. G PERSENTASE (%)
I T m V] v Jumlah | Rata-rata
1 A 39,2 41,4 48,2 | 48,3 38,2 215,3 43,1
2 B 39,4 386 | 486 | 484 | 375 212,5 42,5
3 C 40,3 39,2 | 490 | 496 | 39,1 217,2 43,4
4 D 38,2 391 | 485 | 47,2 38,4 211,4 42,3
5 E 39,0 392 | 49,1 | 49,2 | 38,6 2151 43,0
Perlakuan VII 2 RABU, 19 AGUSTUS 2015
KONDISI KULIT DALAM
No. s PERSENTASE (%)
i T m v v Jumlah | Rata-rata
1 A 40,5 42,0 49,5 | 49,2 39,4 220,6 44,1
2 B 40,6 40,0 | 49,8 | 49,2 | 38,6 218,2 43,6
3 C 41,2 405 | 50,2 | 48,6 | 39,1 219,6 43,9
4 D 40,2 40,1 51,0 | 50,4 394 221,1 44,2
5 E 40,1 40,3 50,2 | 50,1 39,7 220,4 44,1




Perlakuan V111 =SABTU, 22 AGUSTUS 2015
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KONDISI KULIT DALAM
No. | Sampd PERSENTASE (%)
i T m v v Jumlah | Rata-rata

1 A 41,2 42,7 50,4 | 50,3 40,1 224,7 44,9
2 B 41,5 40,8 50,4 | 50,5 | 40,0 223,2 44,6
3 C 42,0 414 | 51,3 | 50,0 | 40,3 225,0 45,0
4 D 41,3 412 51,3 | 50,0 40,6 224,4 44,9
5 E 412 412 51,0 | 51,3 | 41,0 225,7 45,1
Keterangan :

| : Dahi

o : Hidung

s : Pipi Kanan

Y : Pipi Kiri

XY} : Dagu
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Lampiran 8

DATA RATA-RATA PENGGUNAAN EKSTRA ALMOND TERHADAP

HASIL KELEMBAPAN KULIT WAJAH KERING

Sampel | Awal | I i IV v Vi Vii Vil
1 35,8 376 | 396 | 416 | 434 | 452 | 468 | 47,8 | 49,5
2 35,7 374 | 393 | 412 | 431 | 450 | 46,6 | 482 | 50,0
3 36,5 376 | 397 | 416 | 433 | 451 | 468 | 486 | 503
4 36,6 382 | 40,2 | 42,0 | 439 | 456 | 473 | 490 | 50,8
5 35,9 378 | 398 | 41,7 | 436 | 455 | 473 | 490 | 50,7

NILAI BEDA ANTAR PERLAKUAN HASIL KELEMBAPAN KULIT WAJAH KERING DENGAN

MENGGUNAKAN EKSTRAK ALMOND

Sampel | a-I -1l -1 M- | V=V | V-VI | VI-VIIl | VII-VIIl | Total IT-::-
1 1,8 2,0 2,0 1,8 1,8 1,6 1,0 1,7 13,7 1,71
2 1,7 1,9 1,9 1,9 1,9 1,6 1,6 1,8 14,3 1,79
3 11 2,1 1,9 1,7 1,7 1,7 1,8 1,8 13,8 1,73
4 1,6 2,0 1,8 1,9 1,7 1,7 1,6 1,8 14,2 1,78
5 1,9 2,0 1,9 1,9 1,9 1,8 1,7 1,7 14,8 1,86
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Lampiran 9:

DATA RATA-RATA PENGGUNAAN KONTROL MINYAK ZAITUN TERHADAP

HASIL KELEMBAPAN KULIT WAJAH KERING.

Sampel | Awal | I i IV v Vi VI Vil
1 373 | 382 | 390 | 400 | 41,0 42,1 | 43,1 | 441 | 449
2 374 | 381 | 387 | 393 | 404 41,4 | 425 | 436 | 446
3 383 | 392 | 39,8 | 405 | 41,2 424 | 434 | 439 | 450
4 370 | 379 | 387 | 395 | 403 413 | 423 | 442 | 449
5 375 | 384 | 392 | 401 | 41,0 42,0 | 430 | 441 | 451

NILAI BEDA ANTAR PERLAKUAN HASIL KELEMBAPAN KULIT WAJAH KERING DENGAN
MENGGUNAKAN KONTROL MINYAK ZAITUN

sampel | a-1 | (-0 [ n-m | m-wv [ v-v [ v-vi [vi-vii | vii-viil | Total | Rata-rata
1 0,9 08 | 1,0 1,0 1,1 0,9 1,1 0,8 7,7 0,96
2 07 | 05 | 07 1,1 0,9 1,1 1,1 1,0 7,2 0,91
3 0,9 06 | 07 0,8 1,1 1,1 0,5 1,1 6,7 0,84
4 0,9 08 | 07 0,9 1,0 1,0 1,9 0,7 7,8 0,98
5 0,9 08 | 09 0,9 1,0 1,0 1,1 1,1 7,7 0,96




