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Lampiran 1

Format Kisi-kisi Instrumen Kelembapan Kulit Wajah

No Aspek Indikator

1 Dahi 1. Alat menyala pada posisi moist <40%

menunujukan kondisi kulit kering.

2. Alat menyala pada posisi moist 40 – 60%

menunujukan kondisi kulit normal.

3. Alat menyala pada posisi moist >60%

menunujukan kondisi kulit berminyak.

2 Dagu 1. Alat menyala pada posisi moist <40%

menunujukan kondisi kulit kering.

2. Alat menyala pada posisi moist 40 – 60%

menunujukan kondisi kulit normal.

3. Alat menyala pada posisi moist >60%

menunujukan kondisi kulit berminyak.

3 Pipi kanan 1. Alat menyala pada posisi moist <50%

menunujukan kondisi kulit kering.

2. Alat menyala pada posisi moist 50 – 60%

menunujukan kondisi kulit normal.

3. Alat menyala pada posisi moist >60%

menunujukan kondisi kulit berminyak.

4 Pipi Kiri 1. Alat menyala pada posisi moist <50%

menunujukan kondisi kulit kering.

2. Alat menyala pada posisi moist 50 – 60%

menunujukan kondisi kulit normal.

3. Alat menyala pada posisi moist >60%

menunujukan kondisi kulit berminyak.

5 Hidung 1. Alat menyala pada posisi moist <40%

menunujukan kondisi kulit kering.

2. Alat menyala pada posisi moist 40 – 60%

menunujukan kondisi kulit normal.

3. Alat menyala pada posisi moist >60%

menunujukan kondisi kulit berminyak.
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Menggunakan Alat Skin Detector:

Bentuk Wajah:

Keterangan:

1. Dahi

2. Hidung

3. Pipi Kanan

4. Pipi Kiri

5. Dagu

21

3 4

5
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Lampiran 2
Format Data Penilaian Pengukuran Kelembapan Kulit Wajah Kering

FORMAT DATA PERLAKUAN EKSTRAK ALMOND

Pengukuran kelembapan dilakukan per-3 hari:
(hari/tanggal)

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A

2 B

3 C

4 D

5 E

Keterangan :

 I : Dahi

 II : Hidung

 III : Pipi Kanan

 IV : Pipi Kiri

 V : Dagu
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Lampiran 3

Format Data Penilaian Pengukuran Kelembapan Kulit Wajah Kering
FORMAT DATA PERLAKUAN KONTROL

Pengukuran kelembapan dilakukan per-3 hari:
(hari/tanggal)

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A

2 B

3 C

4 D

5 E

Keterangan :

 I : Dahi

 II : Hidung

 III : Pipi Kanan

 IV : Pipi Kiri

 V : Dagu
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Lampiran 4

DAFTAR SAMPEL KELOMPOK EKSPERIMEN

PENGGUNAAN EKSTRAK ALMOND

No. Sampel Umur Alamat

1. Lina 40 Jl Pemuda, Rawamangun

2. Odah 36 Jl Pemuda, Rawamangun

3. Elisa 38 Jl Pemuda, Rawamangun

4. Hamidah 37 Jl Pemuda, Rawamangun

5. Ati Suryati 38 Jl Pemuda, Rawamangun
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Lampiran 5

DAFTAR SAMPEL KELOMPOK EKSPERIMEN

PENGGUNAAN KONTROL

No. Sampel Umur Alamat

1. Hartini 38 Jl Pemuda, Rawamangun

2. Penny 36 Jl Pemuda, Rawamangun

3. Eti 37 Jl Pemuda, Rawamangun

4. Dahlia 39 Jl Pemuda, Rawamangun

5. Laura 40 Jl Pemuda, Rawamangun
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Lampiran 6 : Format Data Penilaian Kelembapan Kulit Wajah

Kelompok A : pengaruh penggunaan ekstrak almond terhadap hasil

kelembapan kulit wajah kering.

Perlakuan AWAL Sebelum RABU, 29 JULI 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 31,4 31,7 42,1 41,5 32,3 179,0 35,8

2 B 32,1 33,5 41,0 40,5 31,4 178,5 35,7

3 C 33,0 32,3 41,8 43,5 32,1 182,7 36,5

4 D 32,0 31,7 43,6 42,9 32,6 182,8 36,6

5 E 30,5 32,1 41,4 43,5 31,8 179,3 35,9

Perlakuan ISABTU, 1 AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 33,1 33,4 43,8 43,6 34,0 187,9 37,6

2 B 33,8 34,9 43,2 42,2 32,9 187,0 37,4

3 C 34,5 33,7 43,3 42,9 33,8 188,2 37,6

4 D 33,8 33,4 45,1 44,5 34,1 190,9 38,2

5 E 32,8 34,3 42,8 45,6 33,5 189,0 37,8
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Perlakuan IISELASA,4AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 35,0 35,2 46,0 45,5 36,1 197,8 39,6

2 B 35,6 36,8 45,2 43,8 35,1 196,5 39,3

3 C 36,4 35,8 45,1 45,0 36,2 198,5 39,7

4 D 36,2 35,8 47,0 46,3 35,8 201,1 40,2

5 E 35,2 36,0 44,5 47,4 36,0 199,1 39,8

Perlakuan IIIJUMAT, 7 AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 37,4 37,0 47,8 47,6 38,0 207,8 41,6

2 B 37,4 38,7 47,1 46,0 36,9 206,1 41,2

3 C 38,3 37,5 46,9 47,3 38,0 208,0 41,6

4 D 37,9 37,6 48,7 48,2 37,6 210,0 42,0

5 E 36,8 38,1 46,6 49,2 37,8 208,5 41,7
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Perlakuan IVSENIN, 10AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 39,2 39,0 49,4 49,5 39,8 216,9 43,4

2 B 39,3 40,5 49,2 47,8 38,7 215,5 43,1

3 C 39,7 39,4 48,7 49,2 39,6 216,6 43,3

4 D 39,8 39,5 50,6 50,0 39,4 219,3 43,9

5 E 38,6 40,0 48,5 51,1 39,7 217,9 43,6

Perlakuan VKAMIS, 13 AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 41,0 40,7 51,2 51,4 41,7 226,0 45,2

2 B 41,2 42,2 51,3 49,8 40,5 225,0 45,0

3 C 41,5 41,1 50,4 51,0 41,3 225,3 45,1

4 D 41,6 41,4 52,3 51,6 41,1 228,0 45,6

5 E 40,7 41,9 50,4 53,0 41,5 227,5 45,5
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Perlakuan VIMINGGU, 16 AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 42,5 42,4 52,8 52,9 43,4 234,0 46,8

2 B 42,8 43,7 53,0 51,4 42,2 233,1 46,6

3 C 43,1 43,0 52,2 52,6 43,1 234,0 46,8

4 D 43,4 43,2 54,0 53,4 42,7 236,7 47,3

5 E 42,5 43,6 52,2 54,8 43,2 236,3 47,3

Perlakuan VIIRABU, 19 AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 41,8 43,9 54,2 54,5 44,8 239,2 47,8

2 B 44,5 45,2 54,5 53,0 43,8 241,0 48,2

3 C 44,8 44,6 54,4 54,2 44,9 242,9 48,6

4 D 45,1 44,8 55,4 55,2 44,3 244,8 49,0

5 E 44,2 45,3 53,9 56,5 45,0 244,9 49,0
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Perlakuan VIIISABTU, 22 AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 43,5 45,7 55,8 56,2 46,3 247,5 49,5

2 B 46,2 47,0 56,7 54,8 45,5 250,2 50,0

3 C 46,6 46,3 56,1 56,0 46,7 251,7 50,3

4 D 47,2 46,5 57,2 56,9 46,0 253,8 50,8

5 E 45,8 47,1 55,8 58,2 46,6 253,5 50,7

Keterangan :

 I : Dahi

 II : Hidung

 III : Pipi Kanan

 IV : Pipi Kiri

 V : Dagu
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Lampiran 7 : Format Data Penilaian Kelembaban Kulit Wajah

Kelompok B : pengaruh penggunaan kontrol minyak zaitun terhadap hasil kelembapan

kulit wajah kering.

Perlakuan AWAL SebelumRABU, 29 JULI 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 33,0 34,2 43,5 42,5 33,2 186,4 37,3

2 B 33,6 33,4 44,1 43,4 32,5 187,0 37,4

3 C 34,5 34,0 44,0 44,9 34,0 191,4 38,3

4 D 33,3 33,4 43,2 42,5 32,8 185,2 37,0

5 E 34,0 33,8 43,1 43,4 33,1 187,4 37,5

Perlakuan ISABTU, 1 AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 33,8 35,4 44,7 43,2 34,0 191,1 38,2

2 B 34,2 34,5 44,1 44,2 33,6 190,6 38,1

3 C 35,3 34,8 44,9 45,7 35,1 195,8 39,2

4 D 34,1 34,5 44,0 43,4 33,6 189,6 37,9

5 E 34,7 34,6 44,0 44,6 34,0 191,9 38,4
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Perlakuan IISELASA,4AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 35,0 36,1 44,8 44,2 34,8 194,9 39,0

2 B 35,2 34,4 45,2 44,8 33,7 193,3 38,7

3 C 36,3 35,6 45,8 46,0 35,1 198,8 39,8

4 D 34,8 35,4 45,1 43,9 34,5 193,7 38,7

5 E 35,8 35,6 45,0 45,2 34,3 195,9 39,2

Perlakuan IIIJUMAT, 7 AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 36,2 38,4 45,2 45,1 35,2 200,1 40,0

2 B 36,0 35,2 45,8 45,1 34,5 196,6 39,3

3 C 37,2 36,1 46,2 46,8 36,0 202,3 40,5

4 D 35,2 36,2 46,0 44,7 35,3 197,4 39,5

5 E 36,2 36,3 46,2 46,4 35,4 200,5 40,1
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Perlakuan IVSENIN, 10 AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 37,2 39,3 46,0 46,0 36,5 205,0 41,0

2 B 37,3 36,4 46,6 46,4 35,4 202,1 40,4

3 C 38,0 37,2 47,0 47,2 36,8 206,2 41,2

4 D 36,0 37,1 46,8 45,8 36,0 201,7 40,3

5 E 37,3 37,2 46,9 47,5 36,3 205,2 41,0

Perlakuan VKAMIS, 13 AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 38,5 40,5 47,1 47,2 37,3 210,6 42,1

2 B 38,2 37,4 47,5 47,2 36,5 206,8 41,4

3 C 39,3 38,4 47,8 48,5 37,9 211,9 42,4

4 D 37,4 38,2 47,4 46,4 37,2 206,6 41,3

5 E 38,2 38,0 48,2 48,4 37,4 210,2 42,0
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Perlakuan VIMINGGU, 16 AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 39,2 41,4 48,2 48,3 38,2 215,3 43,1

2 B 39,4 38,6 48,6 48,4 37,5 212,5 42,5

3 C 40,3 39,2 49,0 49,6 39,1 217,2 43,4

4 D 38,2 39,1 48,5 47,2 38,4 211,4 42,3

5 E 39,0 39,2 49,1 49,2 38,6 215,1 43,0

Perlakuan VIIRABU, 19 AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 40,5 42,0 49,5 49,2 39,4 220,6 44,1

2 B 40,6 40,0 49,8 49,2 38,6 218,2 43,6

3 C 41,2 40,5 50,2 48,6 39,1 219,6 43,9

4 D 40,2 40,1 51,0 50,4 39,4 221,1 44,2

5 E 40,1 40,3 50,2 50,1 39,7 220,4 44,1
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Perlakuan VIIISABTU, 22 AGUSTUS 2015

No. Sampel

KONDISI KULIT DALAM

PERSENTASE (%)

Jumlah Rata-rata
I II III IV V

1 A 41,2 42,7 50,4 50,3 40,1 224,7 44,9

2 B 41,5 40,8 50,4 50,5 40,0 223,2 44,6

3 C 42,0 41,4 51,3 50,0 40,3 225,0 45,0

4 D 41,3 41,2 51,3 50,0 40,6 224,4 44,9

5 E 41,2 41,2 51,0 51,3 41,0 225,7 45,1

Keterangan :

 I : Dahi

 II : Hidung

 III : Pipi Kanan

 IV : Pipi Kiri

 V : Dagu
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Lampiran 8

DATA RATA-RATA PENGGUNAAN EKSTRA ALMOND TERHADAP

HASIL KELEMBAPAN KULIT WAJAH KERING

Sampel Awal I II III IV V VI VII VIII

1 35,8 37,6 39,6 41,6 43,4 45,2 46,8 47,8 49,5

2 35,7 37,4 39,3 41,2 43,1 45,0 46,6 48,2 50,0

3 36,5 37,6 39,7 41,6 43,3 45,1 46,8 48,6 50,3

4 36,6 38,2 40,2 42,0 43,9 45,6 47,3 49,0 50,8

5 35,9 37,8 39,8 41,7 43,6 45,5 47,3 49,0 50,7

NILAI BEDA ANTAR PERLAKUAN HASIL KELEMBAPAN KULIT WAJAH KERING DENGAN

MENGGUNAKAN EKSTRAK ALMOND

Sampel a - I I - II II - III III - IV IV – V V - VI VI - VII VII - VIII Total
Rata-

rata

1 1,8 2,0 2,0 1,8 1,8 1,6 1,0 1,7 13,7 1,71

2 1,7 1,9 1,9 1,9 1,9 1,6 1,6 1,8 14,3 1,79

3 1,1 2,1 1,9 1,7 1,7 1,7 1,8 1,8 13,8 1,73

4 1,6 2,0 1,8 1,9 1,7 1,7 1,6 1,8 14,2 1,78

5 1,9 2,0 1,9 1,9 1,9 1,8 1,7 1,7 14,8 1,86



85

Lampiran 9:

DATA RATA-RATA PENGGUNAAN KONTROL MINYAK ZAITUN TERHADAP

HASIL KELEMBAPAN KULIT WAJAH KERING.

Sampel Awal I II III IV V VI VII VIII

1 37,3 38,2 39,0 40,0 41,0 42,1 43,1 44,1 44,9

2 37,4 38,1 38,7 39,3 40,4 41,4 42,5 43,6 44,6

3 38,3 39,2 39,8 40,5 41,2 42,4 43,4 43,9 45,0

4 37,0 37,9 38,7 39,5 40,3 41,3 42,3 44,2 44,9

5 37,5 38,4 39,2 40,1 41,0 42,0 43,0 44,1 45,1

NILAI BEDA ANTAR PERLAKUAN HASIL KELEMBAPAN KULIT WAJAH KERING DENGAN

MENGGUNAKAN KONTROL MINYAK ZAITUN

Sampel a - I I - II II - III III - IV IV - V V - VI VI - VII VII - VIII Total Rata-rata

1 0,9 0,8 1,0 1,0 1,1 0,9 1,1 0,8 7,7 0,96

2 0,7 0,5 0,7 1,1 0,9 1,1 1,1 1,0 7,2 0,91

3 0,9 0,6 0,7 0,8 1,1 1,1 0,5 1,1 6,7 0,84

4 0,9 0,8 0,7 0,9 1,0 1,0 1,9 0,7 7,8 0,98

5 0,9 0,8 0,9 0,9 1,0 1,0 1,1 1,1 7,7 0,96


