
 
 

PENGARUH REGULASI EMOSI TERHADAP 
KEPUASAN PERNIKAHAN PADA PASANGAN SUAMI 

ISTRI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

KHUSNUL CHOTIMAH 

1125125667 

PSIKOLOGI 

 

 

SKRIPSI 

 

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan 
Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2016 

  



ii 
 

 



iii 
 

 



iv 
 

HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 

 Sebagai civitas akademik Program Studi Psikologi, saya yang 
bertandan tangan di bawah ini: 

 Nama  : Khusnul Chotimah 

 NIM  : 1125125667 

 Fakultas : Ilmu Pendidikan 

 Jenis Karya : Skripsi 

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 
kepada Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 
Jakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty-Free 
Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

“Pengaruh Regulasi Emosi terhadap Kepuasan Pernikahan pada 
Pasangan Suami Istri” 

beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 
Nonekskludif ini Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 
Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola 
dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan memublikasikan tugas 
akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta 
dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di : Jakarta 

Pada tanggal : 14 Juli 2016 

Yang menyatakan 

 

 

(Khusnul Chotimah)  



v 
 

 

 

 

“...Sesungguhnya, setelah kesulitan itu ada kemudahan”  

(QS. Al-Insyirah: 6) 

 

 

“Kepuasan terletak pada usaha, bukan pada hasil. Usaha dengan keras 

adalah kemenangan yang hakiki” 

— Mahatma Gandhi 

 

 

“Give. Even you know you can get nothing back.” 

— Yasmin Mogahed 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk Bapak dan Mama yang selalu mendukung segala keputusanku...  



vi 
 

PENGARUH REGULASI EMOSI TERHADAP KEPUASAN PERNIKAHAN 
PADA PASANGAN SUAMI ISTRI 

 
2016 

 
Khusnul Chotimah 

 
 

ABSTRAK 

 

 

Pernikahan merupakan suatu peristiwa yang umumnya dialami oleh 
setiap individu dalam kehidupannya. Dalam pernikahan, biasanya individu 
mengharapkan mendapat pemenuhan kebutuhan yang layak bersama 
pasangan. Emosi tidak dapat dilepaskan perannya dari segala aktivitas yang 
dilakukan pada setiap individu, termasuk pada pasangan suami istri, terlebih 
pada pasangan suami istri yang keduanya sama-sama bekerja. Sehingga 
kemampuan regulasi emosi setiap pasangan suami istri dalam konteks 
penyesuaian pernikahan amat dibutuhkan agar tercapainya sebuah kepuasan 
dalam pernikahan. Metode penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan 
teknik sampling non-probability sampling dan teknik pengambilan sampel 
secara insidental. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) untuk regulasi emosi dan Alat Ukur 
Kepuasan Pernikahan Pasangan Urban. Jumlah sampel dalam penelitian ini 
sebanyak 48 responden yang merupakan suami istri. Hasil dari penelitian ini 
adalah terdapat pengaruh antara regulasi emosi reappraisal terhadap 
kepuasan pernikahan pada pasangan suami istri dengan p=0,023 dengan nilai 
α=0,05. Pengaruh yang dihasilkan bersifat searah atau positif dengan besar 
0,107 (10,7%). Sedangkan untuk variabel regulasi emosi suppression tidak 
memiliki pengaruh terhadap kepuasan pernikahan (p>α; 0,705>0,05). 

 

Kata kunci: regulasi emosi, kepuasan pernikahan  
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ABSTRACT 

 

 

 Marriage is an event that is generally experienced by each individual. In 
marriage, people expect to get a decent fulfillment as a couple. Emotions can 
not be detached of all activities carried out on each individual, including the 
spouses, especially in working-couples. So the ability of emotion regulation 
every couple within the context of marriage adjustment is urgently needed in 
order to achieve a satisfaction in marriage. This research used quantitative 
method with non-probability sampling and accidental sampling. The instrument 
used in this study are the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) for the 
emotion regulation and Alat Ukur Kepuasan Pernikahan Pasangan Urban for 
marital satisfaction. The number of samples in this study was 48 respondent. 
Results from this study is: ‘reappraisal emotion regulation of marital satisfaction 
occured in couples with p = 0,023 with value of α = 0.05. The effects produced 
are unidirectional or positive with 0.107 (10.7%). As for the variable regulation 
of emotion suppression had no effect on marital satisfaction (p> α; 0.705> 
0.05).’ 

 

Keywords: emotion regulation, marital satisfaction  
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