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Analisis Data Statistik Rasch Model Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

Reliabilitas Regulasi Emosi 
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Validitas Regulasi Emosi 

 

 

 

Item Dimentional Regulasi Emosi 
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Reliabilitas Kepuasan Pernikahan 
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Validitas Kepuasan Pernikahan 
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Item Dimentional Kepuasan Pernikahan 
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Analisis Data Statistik SPSS 16.0 for windows 

 

 

 

Statistics 

  Kepuasan pernikahan reappraisal suppression 

N Valid 48 48 48 

Missing 0 0 0 

Mean 1.4402 -1.5517 -4.6319 

Std. Error of Mean .10918 .54427 1.03419 

Median 1.4100 -1.2200 -7.3900 

Mode 1.77 -3.77a -11.20 

Std. Deviation .75645 3.77084 7.16505 

Variance .572 14.219 51.338 

Skewness .780 .367 .983 

Std. Error of Skewness .343 .343 .343 

Kurtosis 1.853 .302 .042 

Std. Error of Kurtosis .674 .674 .674 

Range 3.62 16.11 25.61 

Minimum .29 -7.82 -12.35 

Maximum 3.91 8.29 13.26 

Sum 69.13 -74.48 -222.33 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  kp reap supp 

N 48 48 48 

Normal Parametersa Mean 1.4402 -1.5517 -4.6319 

Std. Deviation .75645 3.77084 7.16505 

Most Extreme Differences Absolute .186 .146 .185 

Positive .186 .146 .185 

Negative -.104 -.139 -.141 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.286 1.013 1.280 

Asymp. Sig. (2-tailed) .073 .256 .075 

a. Test distribution is Normal.    

     

 

 

 

Uji Linieritas 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:kp      

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .107 5.510 1 46 .023 1.548 .100 

The independent variable is reap.     
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:kp      

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .003 .145 1 46 .705 1.468 .006 

The independent variable is supp.     
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Uji Analisis Regresi Regulasi Emosi Reappraisal dan Kepuasan Pernikahan 

 

 

Variables Entered/Removedb 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 reapa . Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: kp  

 

 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .327a .107 .088 .72257 

a. Predictors: (Constant), reap  

 

 

 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2.877 1 2.877 5.510 .023a 

Residual 24.017 46 .522   

Total 26.894 47    

a. Predictors: (Constant), reap     

b. Dependent Variable: kp     
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1.548 .114  13.583 .000 

reap .100 .043 .327 2.347 .023 

a. Dependent Variable: kp     

 

 

 

Uji Analisis Regresi Regulasi Emosi Suppression dan Kepuasan Pernikahan 

 

 

Variables Entered/Removedb 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 suppa . Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: kp  

 

 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .056a .003 -.019 .76342 

a. Predictors: (Constant), supp  
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ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression .084 1 .084 .145 .705a 

Residual 26.809 46 .583   

Total 26.894 47    

a. Predictors: (Constant), supp     

b. Dependent Variable: kp     

 

 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1.468 .132  11.150 .000 

supp .006 .016 .056 .381 .705 

a. Dependent Variable: kp     
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Kuesioner Penelitian 

 

 

Kuesioner Penelitian Regulasi Emosi 

BAGIAN I 

 

Pada Bagian ini, Saya akan menanyakan beberapa pernyataan tentang kehidupan 

emosional Anda berkaitan dengan kehidupan pernikahan Anda, khususnya 

bagaimana cara Anda mengelola atau mengatur emosi, baik emosi positif (bahagia, 

gembira, cinta, bangga, dst.) maupun emosi negatif (marah, benci, sedih, takut, 

cemas, dst.) bersama pasangan. Pernyataan di bawah ini melibatkan dua aspek yang 

berbeda dari kehidupan emosional Anda. Salah satunya adalah pengalaman 

emosional Anda, atau apa yang Anda rasakan dalam diri Anda. Pernyataan yang 

lainnya untuk menggambarkan ekspresi emosi, atau bagaimana cara Anda 

mengekspresikan emosi Anda dilihat dari cara Anda berbicara, gerak tubuh Anda, atau 

berperilaku. Walaupun beberapa pernyataan di bawah ini tampak mirip satu sama 

lain, namun berbeda artiannya. 

Lingkarilah angka yang menggambarkan perasaan Anda. Angka satu menggambarkan 

pernyataan tidak sesuai dengan Anda, dan angka tujuh menunjukkan bahwa semakin 

sesuai dengan keadaan Anda. 
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Contoh: 

Saya berusaha untuk terlihat bahagia di depan pasangan, walaupun saya sedang 

merasa sedih. 

Sangat Tidak Sesuai 1 2 3 4 5 6     7     Sangat Sesuai 

 

1. Saya mengubah hal yang sedang saya pikirkan, ketika ingin lebih merasakan 

emosi positif (seperti bahagia). 

Sangat Tidak Sesuai 1 2 3 4 5 6     7     Sangat Sesuai 

 

8. Saya mengelola emosi yang saya rasakan, dengan mengubah cara berpikir 

saya tentang situasi yang dialami. 

Sangat Tidak Sesuai 1 2 3 4 5 6     7     Sangat Sesuai 

 

9 Ketika saya merasakan emosi negatif (seperti sedih atau marah), saya 

berusaha untuk tidak mengekspresikannya. 

Sangat Tidak Sesuai 1 2 3 4 5 6     7     Sangat Sesuai 
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Kuesioner Penelitian Kepuasan Pernikahan 

 

BAGIAN II 

 

Berikut ini terdapat 38 pernyataan mengenai aspek-aspek dalam pernikahan. Anda 
diminta untuk menilai aspek-aspek tersebut dengan memilih satu jawaban yang 
paling menggambarkan penghayatan Anda terhadap kondisi pernikahan Anda saat ini. 

 

Terdapat 4 pilihan jawaban, yaitu: 
SP: Sangat Puas 
P: Puas 
KP: Kurang Puas 
STP: Sangat Tidak Puas 

 

Berikan jawaban dengan memberikan tanda "X" pada kolom yang menggambarkan 
jawaban Bapak/Ibu. 

 

Contoh: 

No. Pernyataan  SP P KP STP 

  
Dukungan yang diberikan pasangan pada saya 
untuk melanjutkan pendidikan. 

      X 

Artinya: 

Anda merasa sangat tidak puas dengan dukungan yang diberikan pasangan anda 

dalam hal melanjutkan pendidikan. 

 

No Pernyataan SP P KP STP 

1 
Cara pasangan saya mengekspresikan perasaannya 
pada saya. 

        

15 
Kesediaan menghadiri acara keluarga bersama-
sama dengan pasangan.  

        

38 Peran serta saya dalam mencari nafkah.         



99 
 

 

  



100 
 

 

  



101 
 

 

  



102 
 

 

  



103 
 

 

  



104 
 

 

  



105 
 

 

  



106 
 

BIOGRAFI 

 

 

Khusnul Chotimah dilahirkan di Depok pada 12 Desember 

1993. Penulis merupakan anak pertama dari dua bersaudara 

dari Ayah yang bernama Abdul Gofar dan Ibu Ni’mah. Penulis 

tinggal bersama kedua orangtua di daerah Depok, Jawa Barat. 

Pendidikan yang ditempuh diawali dari TK Islam Pondok 

Duta, SD Islam Pondok Duta, SMP Negeri 8 Depok, hingga 

SMA Negeri 2 Depok yang lulus pada tahun 2012. Kemudian 

pada tahun yang sama, penulis melanjutkan pendidikan 

jenjang S1 Psikologi di Universitas Negeri Jakarta. Kontak 

yang dapat dihubungi adalah melalui email di khusnulchotimah12@ymail.com. 


