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ABSTRAK 

 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

keterbukaan diri terhadap kepuasan pernikahan pada suami yang mempunyai istri 

berkarir. Penelitian ini dilakukan di Indonesia khususnya daerah Jabodetabek. Sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 41 orang suami yang mempunyai istri 

berkarir dan telah memiliki minimal satu anak. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan merupakan 

hasil konstruksi sendiri oleh peneliti dan mengacu pada teori kepuasan pernikahan 

Fowers dan teori keterbukaan diri oleh Pearson. Analisis data pada penelitian ini 

menggunakan Rasch Model sedangkan pengujian hipotesis memakai SPSS ver. 16 

dengan analisis regresi satu prediktor. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh keterbukaan diri terhadap kepuasan pernikahan pada  suami yang 

mempunyai istri berkarir sebesar 67,8% dengan taraf signifikansi 0,00 (sig ≤ 0,05). 

Berdasarkan hasil tersebut maka dapat dikatakan bahwa keterbukaan diri mempunyai 

pengaruh yang signifikan terhadap kepuasan pernikahan pada suami yang 

mempunyai istri berkarir.  

 

Kata Kunci : Keterbukaan Diri, Kepuasan Pernikahan, Suami dan Istri 

Berkarir 
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ABSTRACT 

 

The aim of this study was to find out how big the Influence of self disclosure to 

marital satisfaction on husband with career wife. This study was conducted in 

Indonesia, especially in the Jabodetabek area. The sample used in this study were 41 

husbands with career wife and have had at least one child. This study used 

quantitative method with purposive sampling technique. The measuring instruments 

used were the result of self-constructed by the researcher and referring to the theory 

of marital satisfaction by Fowers (1993) and the theory of self disclosure by Pearson 

(1983). The data analysis in this study used the Rasch Model while hypothesis testing 

used SPSS ver. 16 by regression analysis of one predictor. The results of the study 

showed that there was an effect of self-disclosure towardsmarital satisfactionon 

husbandwith career wife of 67.8% with significance level 0,00 (sig ≤ 0.05). Based on 

the result it can be concluded that self disclosure has significant effect on marital 

satisfaction on husband with career wife. 
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