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Lampiran 1 

 

Kisi–Kisi Instrumen Self-Regulated Learning Sebelum Uji 

Coba 

Variabel Aspek Indikator Nomor Item 

S
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G
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D
 L

E
A

R
N

IN
G

 

 
 
 
Personal 

1. Mengatur  dan 
menerapkan (organizing & 
transforming) 

1,2 

2. Mengulang dan mengingat 
(rehearsing & memorizing) 

3,4,5 

3.Perencanaan tujuan dan 
menetapkan tujuan  (goal 
setting & planning) 

6,7,8,9 

 
Perilaku 

4.Evaluasi diri (self 
evaluating) 

10,11,12,13,14
,15 

5.Konsekuensi diri (self 
consequating) 

16,17,18,19,20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lingkungan 

6.Mencari informasi (seeking 
information) 

21,22,23 

7.Menyimpan catatan dan 
mengamati (keeping record 
& monitoring) 

24,25,26 

8.Mengatur lingkungan  
(environmental structuring) 

27,28,29 

9.Meminta bantuan sosial 
(seek social assistance) 

30,31 

10.Meninjau kembali catatan, 
buku pelajaran, tugas atau 
tes (reviewing records test, 
or work, notes, texts book) 

32,33 

TOTAL  33 
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Lampiran 2 

KUISIONER SELF-REGULATED LEARNING 

 

A. IDENTITAS 

Nama Lengkap  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia    : 

Fakultas    : 

Jurusan   : 

Masa Penyelesaian Studi :  3,5 tahun – 4 tahun, 

  Lebih dari 4 tahun 

Nomer Hp Aktif  : 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN 

Kuesioner ini ingin mengetahui frekuensi hal-hal yang anda lakukan dalam 

proses pengerjaan skripsi sejak pertama kali anda mengambil mata kuliah 

skripsi. 

Di bawah ini terdapat empat alternatif jawaban bersifat rentang mulai dari  
Hampir Tidak Pernah-Jarang-Sering-Hampir Selalu. Jawablah dengan jujur 
setiap pernyataan-pernyataan tersebut dengan cara menyilangi (X) 

Pilihlah: 

(HTP) Hampir Tidak Pernah : Apabila pernyataan tersebut hampir tidak 

pernah anda lakukan 

(J) Jarang : Apabila pernyataan tersebut jarang anda lakukan 

(S) Sering : Apabila pernyataan tersebut sering anda lakukan 
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(HS) Hampir Selalu : Apabila pernyataan tersebut hampir selalu anda lakukan 

 

No Pernyataan HTP J S HS

1
Saya mengatur bahan-bahan skripsi yang saya miliki agar mudah ditemukan ketika diperlukan

2
Saya menggandakan bahan skripsi yang saya miliki untuk mengantisipasi hal-hal buruk yang

mungkin terjadi

3
Setelah berdiskusi dengan dosen saya mempelajari ulang naskah skripsi yang telah saya

diskusikan

4
Saya mencoba mengingat suatu informasi tentang skripsi dengan membaca kembali bahan

yang ada

5 Saya beberapa kali membaca bahan yang saya miliki

6
Aktivitas saya dalam mengerjakan skripsi didasarkan pada rencana belajar yang telah saya

tetapkan

7 Saya menetapkan target kemajuan skripsi yang harus saya capai

8 Saya memiliki jadwal khusus untuk mengerjakan skripsi

9 Saya menetapkan target waktu penyelesaian skripsi pada awal semester

10
Saya membandingkan target ideal yang saya tetapkan dengan realita hasil pekerjaan skripsi

saya

11 Saya meninjau kemajuan skripsi saya selama ini

12 Saya peduli dengan hasil pengerjaan skripsi saya

13 Saya memikirkan cara agar skripsi saya menjadi lebih baik

14 Saya melakukan evaluasi diri tentang cara saya mengerjakan skripsi

15 Saya melengkapi naskah skripsi yang saya kerjakan tanpa diminta oleh dosen

16
Saya menghadiahi diri saya dengan hal menyenangkan ketika saya berhasil mencapai target

pengerjaan skripsi

17 Saya mengurangi waktu bersantai ketika tidak berhasil mencapai target pengerjaan skripsi

18
Saya mengorbankan waktu bersenang-senang ketika skripsi saya tidak menunjukan kemajuan

sesuai target

19 Saya menerapkan sistem hukuman kepada diri saya dalam mengerjakan skripsi

20
Ketika naskah skripsi saya membutuhkan banyak revisi saya mengurangi waktu bersenang-

senang untuk mengerjakan skripsi

21 Saya mencari tambahan refrensi ilmiah ketika proses mengerjakan skripsi

22 Saya pergi ke ruang baca fakultas untuk mendapatkan bahan skripsi

23
Internet adalah tempat saya menemukan bahan-bahan ilmiah yang saya butuhkan dalam

proses pengerjaan skripsi

24
Saya memiliki catatan khusus hal-hal penting sehubungan dengan skripsi yang saya kerjakan

25
Hal penting yang saya temukan dalam bacaan akan langsung saya catat untuk mempermudah

pengerjaan skripsi saya

26
Saya menyalin kutipan beserta sumber yang mendukung skripsi saya ketika membaca bahan

skripsi

27
Mengatur meja belajar yang berantakan akan saya lakukan demi memudahkan saya saat

mengetik narasi skripsi

28 Saya mengatur kamar belajar saya sebelum saya mengerjakan skripsi

29
Tempat yang awalnya tidak nyaman akan saya atur sehingga nyaman untuk digunakan

mengerjakan skripsi

30 Ketika saya kesulitan memahami sebuah materi, saya akan berdiskusi dengan orang lain

31
Saya akan bertanya pada dosen yang ahli saat saya mengalami kesulitan dalam mengerjakan

skripsi

32 Saya bergantung pada catatan sebagai pedoman saya dalam menyusun skripsi

33  Buku yang saya gunakan sebagai sumber kutipan akan saya baca kembali  
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No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 Jumlah

1 RH 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 3 117

2 DA 3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 116

3 EP 3 2 2 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 111

4 VT 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 116

5 TA 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 1 4 3 3 4 3 111

6 RE 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 114

7 S 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 119

8 GM 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 113

9 P 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 123

10 DE 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 113

11 DH 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 127

12 CS 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 3 109

13 K 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 122

14 A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 131

15 R 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 123

16 VY 4 2 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 1 2 4 2 2 4 1 2 4 4 4 3 2 4 103

17 CI 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 3 1 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 109

18 DM 2 1 1 2 4 3 3 3 3 2 4 3 4 2 2 4 3 2 1 2 4 4 2 1 4 2 3 3 2 2 2 1 2 83

19 G 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 2 3 101

20 RP 3 2 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 4 1 4 4 3 4 4 3 2 4 4 3 110

21 DN 3 3 2 3 4 2 1 3 3 4 3 1 4 4 3 3 3 3 1 4 2 4 4 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 97

22 DW 1 1 3 1 1 3 2 3 3 1 3 2 2 3 1 3 3 1 4 1 2 3 1 1 3 1 3 3 1 4 2 1 1 68

23 RA 2 3 4 2 2 3 2 3 3 2 4 2 4 2 2 2 3 2 4 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 85

24 HA 4 4 2 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 1 3 4 2 4 4 2 3 4 3 3 4 1 2 1 4 103

25 EHP 3 2 1 3 1 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 1 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 101

26 AR 3 1 2 3 3 4 4 1 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 1 3 3 3 4 3 3 4 1 3 95

27 MF 4 2 1 4 4 3 1 4 4 4 3 1 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 2 2 4 4 2 3 3 4 102

28 NT 3 4 4 3 2 3 2 1 3 3 4 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 4 3 3 2 1 3 3 3 4 3 92

29 AM 2 3 2 2 3 4 4 2 4 2 4 4 3 2 2 2 4 2 3 2 1 3 3 2 2 3 3 4 4 2 3 2 2 90

30 F 2 1 2 2 4 3 4 3 4 1 4 3 4 3 3 1 4 3 2 3 4 3 2 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 92

Lampiran 3 

Tabulasi Data Hasil Uji Coba 

 


