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BABV

KESIMPULAN,IMPLIKASIDANSARAN

A.KESIMPULAN

Berdasarkanhasildaripembahasantemuanlapangan,maka

penelitimenemukankesimpulantentangpolapenerapandisiplinanak

usia5-6tahunpadaIbubekerja.Polapenerapandisiplinanakusia5-6

tahun pada Ibu bekerja melaluipemodelan,penguatan dan

pembiasaan.Polapenerapanpemodelan,penguatandanpembiasaan

yangdilakukanolehIbubekerjadapatmembentukperilakudisiplin

anakterlepasdariapakahanakdiberikancontohterusmenerusuntuk

melakukannyaatautidak.

Pola penerapan disiplin melalui pemodelan seperti

menghindarikonflik,membangun hubungan dengan tetangga,

menawarkandanmemberikanmakanan.Polapenerapanmelalui

penguatansepertimemberikankata-katamenasehatikepadaanak.

Polapenerapanmelauipembiasaansepertimembimbinganakketika

sedangbelajar.

B.IMPLIKASI
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Penelitian mengenaipola pengasuhan Ibu bekerja dalam

menerapkan disiplin anakusia5-6 tahun masih belum banyak

ditemukansehinggahasilpenelitianyangditemukanakanmenambah

pengetahuanmengenaipenerapandisiplinanakusia5-6tahunpada

Ibu bekerja.Hasilpenelitian daripenerapan disiplin inidapat

digeneralisasikantidakhanyapadaIbubekerja,namunjugadapat

digeneralisasikanpadaprogrampembelajarandisekolah.

Padaprogram pembelajarandisiplinuntukanak,gurutidak

hanyamengandalkanperaturan-peraturantertulissaja,namunguru

jugamemberikanpemodelan,penguatandanpembiasaan.Pada

metodepemodelan,gurumemberikancontohperilakubaikdidepan

anak-anak.Kemudiangurudapatmelakukanmetodepenguatan

denganmemberipengertiankepadaanaktentangperilakuyangbaik

dan perilaku salah sertaperilaku yang dapatditerimamaupun

perilakuyangtidakdapatditerimamelaluikata-katamenasehati.

Selanjutnya,gurumelakukanmetodepembiasaan.Setiaphari,guru

dapatmengulangperilakuyangbaikdidepananak-anak.

C.SARAN

Hasildarikeseluruhanpengamatandanprosesanalisisyang

penelitilakukan,makapenelitimemilikibeberapasaran.Saranyang
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penelitiberikantertujukepadaseluruhorangtua,guru,perusahaan

danpenelitiselanjutnya.Saranyangpenelitiberikanbertujuanuntuk

membantuelemenyangmemilikimasalahdalammenerapkandisiplin

padaanak.

Bagiseluruhorangtua,sebaiknyatidakhanyamemilikiwaktu

bersamaanak,tetapijugamemperhatikanhubunganyangberkualitas

dengananakwalaupunhanyasebentarsaja.Selainitu,sebaiknya

dalam menerapkan perilaku disiplin,hindarisanksinegatifdan

menggantinyadengankata-katamenasehatiataumenghindarikonflik

dengananak.Bagiguru,sebaiknyaciptakankegiatan-kegiatanyang

lebihbanyakmelibatkananakdalam kegiatansehari-haridengan

menjunjungnilai-nialiyangberlakudimasyarakat.Hindaripemberian

sanksinegatif,hindaripenilaiansubjektif,lakukanpemberiankata-

katamenasehatidenganduaarah.

Bagilembagayangmempekerjakanwanita,sebaiknyalebih

memperhatikanpenyesuaianwaktuyangdiberikankepadawanita

yangmemilikianakusiadini.Bagipenelitiselanjutnya,sebaiknya

penelitiselanjutnya dapatmengembangkan kembalipenelitian

tentangpenerapandisiplinpadaanakdenganusiayangberbedadan

dengan kondisikeluarga yang berbeda.Supaya penelitiyang

selanjutnyamendapatkanvariasihasilpenelitiandanpenelitiandapat
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mejadiacuanpembelajaran.


