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Analisis Data Statistik Rasch Model Uji Validitas dan Reliabilitas 

Reliabilitas Regulasi Diri 
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Validitas Regulasi Diri 

 

Item Dimentional Regulasi Diri 

 



97 
 

Reliabilitas Work-Family Conflict 
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Validitas Work-Family Conflict 

 

Item Dimentional Work-Family Conflict 
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Analisis Data Statistik SPSS 22 for windows 

Data Demografi 

a. Data Demografis Berdasarkan Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 25-31 83 54.2 54.2 54.2 

32-37 46 30.1 30.1 84.3 

38-44 24 15.7 15.7 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

 

 

b. Data Demografis Berdsarkan Pendidikan Terakhir Yang Ditempuh 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA/Sederajat 16 10.5 10.5 10.5 

D3 18 11.8 11.8 22.2 

S1 97 63.4 63.4 85.6 

S2 22 14.4 14.4 100.0 

Total 153 100.0 100.0  
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c. Data Demografis berdasarkan Jumlah Anak 

Jumlah Anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 67 43.8 43.8 43.8 

2 55 35.9 35.9 79.7 

3 24 15.7 15.7 95.4 

4 7 4.6 4.6 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

 

 

d. Data Demografis Berdasarkan Usia Anak Terakhir 

Usia Anak Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Pra sekolah 110 71.9 71.9 71.9 

Sekolah 43 28.1 28.1 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

 

 

e. Data Distribusi Berdasarkan Jumlah Jam Kerja Perminggu 

Jumlah Jam Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < 40 jam 8 5.2 5.2 5.2 

40-42 jam 117 76.5 76.5 81.7 

> 42 jam 28 18.3 18.3 100.0 

Total 153 100.0 100.0  
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Data Deskriptif Variabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

SR   

N Valid 153 

Missing 0 

Mean 1.2208 

Median 1.2300 

Mode 1.47 

Std. Deviation .68509 

Variance .469 

Skewness .322 

Std. Error of 

Skewness 
.196 

Kurtosis .319 

Std. Error of Kurtosis .390 

Range 3.71 

Minimum -.33 

Maximum 3.38 

Sum 186.78 

Statistics 

WFC   

N Valid 153 

Missing 0 

Mean .6646 

Median .6400 

Mode 1.61 

Std. Deviation 1.45349 

Variance 2.113 

Skewness -.071 

Std. Error of 

Skewness 
.196 

Kurtosis .094 

Std. Error of Kurtosis .390 

Range 8.25 

Minimum -3.09 

Maximum 5.16 

Sum 101.68 
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Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 153 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation 1.41418890 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .058 

Positive .058 

Negative -.054 

Test Statistic .058 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200
c,d

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

Uji Linieritas 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   WFC   

Equation 

Model Summary 

Parameter 

Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .053 8.510 1 151 .004 .066 .490 

The independent variable is SR. 
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Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 SR
b
 . Enter 

a. Dependent Variable: WFC 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .231
a
 .053 .047 1.41886 

a. Predictors: (Constant), SR 

b. Dependent Variable: WFC 
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ANOVA
a
 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 17.132 1 17.132 8.510 .004
b
 

Residual 303.989 151 2.013   

Total 321.121 152    

a. Dependent Variable: WFC 

b. Predictors: (Constant), SR 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) .066 .235  .282 .778 

SR .490 .168 .231 2.917 .004 

a. Dependent Variable: WFC 
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Kuesioner Penelitian    

 

Assalamualaikum warrahmatullahi wabarakatuh 

Selamat pagi/siang/sore/malam, 

 

Saya Narasyah Huda mahasiswi Universitas Negeri Jakarta (UNJ) jurusan 

Psikologi yang sedang melakukan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir 

(skripsi).  

Saya mohon kesediaan Anda untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

dengan menjawab pernyataan-pernyataan dalam kuesioner ini. Penelitian ini 

berhubungan dengan perempuan dewasa yang bekerja. Pilihan jawaban dalam 

kuesioner ini TIDAK ADA jawaban BENAR atau SALAH. Untuk itu saya mohon 

bantuan Anda mengisi kuesioner ini berdasarkan kondisi anda masing-masing, 

JAWABLAH DENGAN JUJUR DAN SESUAI DENGAN KEADAAN DIRI ANDA 

SAAT INI. 

Segala informasi yang didapatkan akan dijaga kerahasian datanya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Keberhasilan penelitian ini sangat 

tergantung pada partisipasi Anda. Apabila terdapat hal yang ingin disampaikan 

berkaitan dengan penelitian ini, Anda dapat menghubungi Saya melalui nomor 

handphone 089665453434 atau melalui email narasyahuda@gmail.com. 

 

Atas dukungan dan partisipasinya Saya mengucapkan terima kasih. 

 

          Salam, 

 

       Narasyah Huda 
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Identitas Diri 

Nama/Inisial : 

Usia : Tahun 

Pendidikan terakhir : 

Jumlah anak : 

Usia anak terakhir : 

Jam kerja perminggu : 

 

Petunjuk pengisian kuisioner 

1. Bacalah pernyataan dengan seksama dan teliti. 

2. Jawablah setiap pernyataan yang ada di dalam kuesioner. 

3. Berilah tanda silang (X) pada kotak jawaban yang di sediakan. Pilihan 

jawaban yang tersedia yaitu: 

- Sangat Setuju : bila anda merasa sangat setuju/sangat sering dengan  

pernyatan tersebut 

- Setuju : bila anda merasa setuju/sering dengan pernyataan tersebut 

- Tidak Setuju : bila anda merasa tidak setuju/jarang dengan pernyataan 

tersebut 

- Sangat Tidak Setuju : bila anda merasa sangat tidak setuju/sangat 

jarang dengan pernyataan tersebut 

 

Contoh: 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa puas dengan fasilitas yang 

diberikan perusahaan. 

 X   

Artinya: Jawaban di atas berarti Anda setuju dengan pernyataan tersebut. 
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BAGIAN I 

Kuesioner Penelitian Regulasi Diri 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

5. Saya mampu mencapai tujuan yang saya 

tetapkan. 

    

10. Saya bisa konsisten dengan rencana yang 

berjalan baik. 

    

24. Jika saya menetapkan cita-cita untuk 

mengubah sesuatu, saya sangat 

memperhatikan cara mencapainya. 

    

 

 

 

BAGIAN II 

Kuesioner Penelitian Work-Family Conflict 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Pekerjaan menyita waktu saya untuk 

melakukan kegiatan bersama keluarga. 

    

7. 
Ketika pulang kerja, saya merasa lelah untuk 

berpartisipasi dalam kegiatan keluarga. 

    

14. 

Perilaku efektif yang saya tampilkan saat 

bekerja tidak membantu saya untuk menjadi 

pasangan yang lebih baik. 
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