BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, secara umum
dapat disimpulkan bahwa :

1. Adanya peningkatan hasil belajar siswa melalui metode pendekatan
bermain pembelajaran pendidikan jasmani lempar lembing pada siswa
kelas VIII.D SMPN 1 Pulau Rimau. Pada siklus | siswa sudah cukup
antusias dalam mengikuti pembelajaran lempar lembing. Sesuai dengan
refleksi, persentase hasil pembelajaran lempar lembing adalah 71,88%
dengan rata-rata nilai 79,08 dan hasil belajar siswa pada siklus kedua
mengalami peningkatan rata-rata nilai yaitu 85,97 dengan persentase
ketuntasan 87,50%. Dapat disimpulkan adanya peningkatan yang
signifikan hasil belajar pada siklus II.

2. Dengan penerapan metode pendekatan bermain untuk meningkatkan
hasil belajar lempar lembing siswa sangat sesuai dengan kebutuhan
dan karakteristik siswa yang masih suka bermain. Dalam pelaksanaan
pembelajaran siswa jadi lebih aktif dan antusias dalam mengikuti proses
pembelajaran penjas, sehingga dapat diperoleh hasil yang optimal

dalam penguasaan materi khususnya lempar lembing.
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B. Implikasi

Berdasarkan temuan dan simpulan dari hasil penelitian dapat

dikemukakan beberapa implikasi sebagai berikut :

1. Pembelajaran pendidikan jasmani menggunakan penerapan metode
pendekatan bermain memerlukan guru yang aktif dan kreatif, baik
dalam menyiapkan kegiatan pembelajaran maupun penguasaan
materi dan kelas serta menggunakan alat bantu yang ditemukan di
lingkungan sekolah dan mudah didapat.

2. Metode Pendekatan bermain dalam pembelajaran lempar lembing
dapat dijadikan sebagai alternative dalam memecahkan beberapa
masalah yang dihadapi oleh guru dalam upaya mengaktifkan dan
meningkatkan siswa dalam belajar.

3. Dalam menerapkan metode pendekatan bermain guru harus mampu
menguasai dan menciptakan kelas yang kondusif agar tercipta
hubungan dari segala arah yaitu interaksi siswa dengan guru dan
siswa dengan siswa. Dalam hal ini guru harus mampu menjadi contoh

dan teladan bagi siswanya.

C. Saran
Berdasarkan kesimpulan dan implikasi dari penelitian ini maka peneliti

mengajukan saran sebagai berikut :
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1. Metode Pendekatan Bermain sebagai salah satu alternatif pilihan
penerapan latihan untuk meningkatkan hasil pelajaran Penjasorkes
terutama nomor lempar lembing

2. Penerapan pendekatan bermain ternyata memberikan manfaat yang
efektif terhadap peningkatan hasil belajar lempar lembing siswa,
maka disarankan kepada guru agar menerapkan dan
mengaplikasikan hal tersebut kepada siswa.

3. Guru pendidikan jasmani harus lebih kreatif lagi dalam merancang
pembelajaran di kelas baik dengan memperkaya metode-metode
pembelajaran dan pemanfaatan teknologi dalam pembelajaran
pendidikan jasmani sehingga dapat meningkatkan kulitas proses
pembelajaran.

4. Bagi peneliti lain untuk lebih memperdalam dan memperluas kajian
pada metode-metode pembelajaran untuk lebih meningkatkan hasil

belajar siswa.



