
 

Alhamdulillahhirabbilalamin....... 

Segala puji bagi ALLAH SWT pemilik semesta alam atas limpahan karunianya 

”Terima kasih ya rabb..., akhirnya selesai juga skripsiku...!” 

Senang, bangga dan terharu atas perjuangan menuntut ilmu di perguruan tinggi selama 4 tahun(sebenarnya sih 4 tahun 

lebih dikit, ya digenapin aja jadi 4 tahun, hehehehe) . Tak terasa seperti baru kemarin kepala botak, diomelin senior, panas-

panasan kuliah gerak dan jatuh bangun( ya namanya juga hidup), kini bisa bisa tersenyum bangga atas gelar S.Pd nya( 

alhandulillah...). Dan skripsi ini saya persembahakan untuk orang-orang yang sangat, sangat , sangat berarti dalam hidup 

saya 

First to MY PARENTS( PAPA  dan MAMA), yang telah sudi membanting tulang mencari nafkah untuk menyekolahkan 

anaknya yang berinisial “ ABDURRAUF ABDUL KARIM” dari TK sampai lulus dari perguruan tinggi. Insya allah papa sama 

mama gak akan kecewa nguliahin upu jauh-jauh di Jakarta.Terima kasi juga untuk wejangan-wejangan rasa sayang yang di 

berikan ke upu . LOVE YOU MORE PAPA AND MAMA..... 

Second , to someone who make me feel everything SEPTI DWI YUNARSIH,yang suka bikin rusuh waktu bikin skripsi, 

tapi ya ngebantu lah dikiit banyaknya,( thanks barbie sweety ku.)  teruntuk sahabat-sahabat saya Dian Sartika 

yang bawel buat ngajak saya bimbingan( ya walau wisudanya gak barengan gara-gara saya banyak pertandingan), terima 

.kasih jo...!. Buat Gerry Agustian yang setia dan ngingeti saya buat semangat garap skripsi lagi, thamks bro..!. Bang 

Yudhi Purwadiono yang selalu bersama-sama menggarap skripsi tapi gak sama-sama wisudanya( gpp lah, yang .muda 

ngalah aja), terima kasih senior. Ada juga Firdaus Dermawan, teman satu kostan pertama kulaih di UNJ sekaligus rival 

sejati, tapi kita bersaing secara sehat menuju kebaikan, biar kita bisa maju bareng-bareng, sukron Ustadz. Untuk Maryam 

Halimah yang udah mau bantuin penelitian bareng gerry di tempat yang antah berantah gak tau belahan bumi sebelah 

mana itu. Thanks udah nyiapin gorengan. Lalu ada kakak saya tercinta yaitu kak Surna Gustiawati( penyokong dana 

selain papa) . Terima kasih kak udah beliin upu motor, upu jadi gampang kemana-mana buat urusan kuliah ataupun latihan. 

Terima kasih juragan....!. Untuk teman-teman Kepelatihan non reguler B, terima kasih atas kisah kuliah yang 

indah bersama kalian, kalian gak ada duanya di hati, Thanks guys. Untuk teman-teman PPLM DKI Jakarta yang bareng 

masuk PPLM yaitu Zulian Purnama, Yolla PJ dan Muhammad Yachsel Alafah ( bukan typo tapi ngikuti 

gayanya yachser yang gak bisa nyebut “R” hehehehhehe) , tnhanks banget, banget , banget brothers. Lalu ada Yamin 

Muhammad , sahabat sejati yang selalu bersama-sama( tapi maaf min, gw lulus duluan, hehehehe), thanks min. Tidak lupa 

juga untuk keluarga KOPPENSI UNJ, teman-teman Pelatda PON DKI Jakarta, senior-senior silat , 

Perguruan Pencak Silat Satria Muda Indonesia ranting SMP Barunawati Jakarta Utara( 

bang JO (yOHANES BURU), mbak Indri, mbak Ari, bang Bedoel alias Abdul Karim Al 

Jufri) yang senantiasa memberikan doa serta motivasinya sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi sebagai syarat 

menjadi sarjana. 

Teruntuk dosen-dosenku , ibu yang telah saya anggap sebagai orang tua saya sendiri yaitu ibu Widiastuti( 

Pembimbing I) yang sangat sabar membimbing saya dari awal hingga akhir, lalu mas Hendro Wardoyo( Pembimbing II, 

Pembimbing Akademik , pelatih di kampus sekaligus pelatih di Pelatda PON DKI Jakarta) yang tak pernah bosan 

memberikan saran dan masukan-masukan yang sangat bermanfaat bagi saya. Untuk dosen Pencak Silat yaitu ibu Sri 

Nuraini, pak Taufik Rihatno, dosen-dosen penguji sidang skripsi saya yaitu pak Iman Sulaiman, pak 

Ferry Yohannes dan pak Ricky Susiono. Terima kasih banyak atas ilmu yang bermanfaat yang telah kalian 

berikan.   

Seluruh staf FIK UNJ pak Ngadiman, mang Udin, mang Asep, bu Sum dan mbak Rika..., terima kasih atas bantuannya.  

Lulus menjadi sarjana bukanlah akhir dari perjalanan cerita hidup saya. Namun ini adalah awal perjalanan panjang yang 

semoga berujung pada kesuksesan dengan keberkahan dari ALLAH SWT. Kalian merupakan sumber semangat , sumber 

inspirasi dan sumber motivasi yang selalu akan saya ingat di server memori kepala saya dan akan selalu tersimpan dihati. 

Doaku agar semua yang telah membantu saya juga bisa mendapatkan kebahagiaan , kesuksesan dan keberkahan dalam 

hidupnya. Aaaaaaaaaammmmmmmmmiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnn.................! 

Peluk hangat dari saya ABDURRAUR ABDUL KARIM. 


