EFEKTIFITAS METODE LATIHAN AUDIO VISUAL DAN

METODE LATIHAN KONVENSIONAL TERHADAP PENINGKATAN

KETERAMPILAN SHOOTING SEPAKBOLA SISWA USIA 11 - 12 TAHUN

DI SEKOLAH SEPAKBOLA BINTANG RAGUNAN 2015

ABDUS SALAM

6815093662
IKOR (KONSENTRASI KEPELATIHAN OLAHRAGA)
Skripsi ini ditulis untuk Memenuhi Syarat dalam Mendapatkan
Gelar Sarjana Olahaga
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2015



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI
PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING

Tanda tangan Tanggal

N

Pembimbing |

Hadi Rahmaddani, S.Pd
NIP 19671206 20112 1 001

Pembimbing Il

Hendro Wardoyo, M.Pd
NIP 19720504 200501 1 002

PERSETUJUAN PANITIA UJIAN SKRIPSI

Tanda tangan Tanggal

Ketua

Dr. Hidayat Humaid, M.Pd
NIP 19630210 198803 1 001

Sekretaris

Ricky Susiono, M.Pd
NIP 19740829 200501 1 001

Anggota

Hadi Rahmaddani, S.Pd
NIP 19671206 20112 1 001

Hendro Wardoyo, M.Pd
NIP 19720504 200501 1 002

" Ari Subarkah, M.Pd
NIP 19740402 200501 1 003

Tanggal lulus 30 Juli 2015



LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillah kupanjatkan kepada ALLAH SWT atas
segala rahmat dan kesempatan untuk menyelesaikan tugas
akhir dengan segala kekuranganku. Segala syukur aku ucapkan
kepadaMu karvena telah menghadirkan mereka vyang selalu
memberikan semangat disaat ke tevtatih. karenaMu lah mereka
ada, dan karenaMu lah tugas akhiv ini terselesaikan. Hanya
padaMu tempat ku mengadu dan mengucap syuRur.

Kupersembahkan Skripsi ini untuk kedua Orangtuaku
tercinta, Bapak Agus Jaelani dan Ibunda Sri Sukartini dengan
segala kesabaran, kasih sayang, usaha, semangat dan doa yang
tidak henti-hentinya menjadi pemicu semangat dan motivasi
untuk dapat meraih cita-citaku ini. Tanpa doa dan
pengorbanan yang engkau berikan tidak ada apa-apanya aku
selama ini. Engkau, yang dalam sujud-sujud panjang berdoa
untuk Rebaikanku. engkau vyang begitu teristimewa dalam
hidupku. Terimakasih Bapak dan Ibu, aku mencintaimu karena
Allah  SWT.  Maaf, hingga detik ini belum  bisa
membahagiakanMu.

Selanjutnya aku sampaikan terima Rasih juga untuk
adikku tersayang Iqbal dan Fathur, tiada vyang paling
mengharukan saat kumpul bersama kalian, walau sering

bertengkar tapi hal itu selalu menjadi warna yang tak akan



bisa tergantikan, terima kasih atas doa dan bantuan Ralian
selama ini sehingga selesainya masa studi abangmu ini. Maaf
belum bisa menjadi panutan seutuhnya, tapi aku akan selalu
menjadi yang tevbaik dan akan selalu ada buat kalian.

Sebagai  tanda  cinta  kasihku,  Abdus  Salam
mempersembahkan karya Rkecil ini buatmu. Terima Rkasih
kekasihku Nusrotul fauziah untuk kasih sayang, motivasi dan
kesabaran yang engkau berikan sehingga tercapai cita-citaXu.
Semoga engkau pilihan tevbaik buatXu dan masa depanku.

Terimakasih untuk pembimbing skripsi saya Bapak Hadi
Rahmaddani, S.Pd dan Bapak Hendro Wardoyo, M.Pd yang
telah membimbing saya selama penyelesaian tugas akhir ini.
Saya ucapkan terima kasih atas ilmu, nasehat dan kesabaran
yang bapak berikan selama bimbingan saya walau saya banyak
kekurangan dan kelalaian di waktu bimbingan.

Terima Rasih yang sebesar-besarnya kepada Habib Ali bin
VYahya, Habib Ismail Bin Yahya, Bapak Tomi Ari Sudewo dan
Bapak Hardi yang telah memberikan motivasi, semangat dan
doanya. Berkat dorvongan dan doa vyang engkau berikan
akhirnya selesailah studi aku.

Terima kasih untuk keluarga Sekolah Sepakbola Bintang
Ragunan, Bpk Yunus serta pengurus yang telah menerima dan
memberikan Resempatan untukR mendapatkan pelajaran dan
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terima kasih untuk anak didik yang tidak bisa aku sebutkan
satu persatu yang telah membantu selama penelitian dan
selesainya studi.

Tak (upa berterima kasih kepada kawan-kawanXu,
Abdullah Fadillah, Nadia, Dadan, Risal, Bramidi, Syauma,
Rian, Alam dan Randy yang telah memberikan semangat dan

motivasi untuk saya (ulus.
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mewujudkannya menjadi kenyataan.

(Abdus Salam)



