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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui metode latihan audio 

visual dan metode konvensional dapat meningkatkan keterampilan shooting 

pada siswa usia 11 – 12 tahun di Sekolah Sepakbola Bintang Ragunan, serta 

untuk mengetahui metode yang lebih efektif untuk meningkatkan 

keterampilan shooting, antara metode audio visual dengan metode 

konvensional. 

Penelitian ini dilaksanakan di Lapangan Sepakbola Akri Ampera 

Komplek Kepolisian, Jakarta Selatan. dengan metode eksperimen. 

Pengambilan dan pengolahan data ini berlangsung dari tanggal 22 April 2015 

sampai dengan 23 Mei 2015. 

Dengan populasi dan sampel berjumlah 32 siswa sekolah sepakbola 

Bintang Ragunan. Diawali dengan menggunakan shooting test untuk 

mengetahui kemampuan awal, lalu diberikan perlakuan berupa program 

latihan selama 1 bulan atau 12 kali latihan dengan dua kelompok latihan yang 

berbeda pada anak usia 11 – 12 tahun di sekolah sepakbola Bintang 

Ragunan, lalu diadakan tes akhir untuk mengetahui peningkatan 

keterampilan siswa. Populasi dan sampel pada peneliti ini adalah seluruh 

siswa usia 11 – 12 tahun yang masih aktif berlatih di Sekolah Sepakbola 

Bintang Ragunan. 
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Dari hasil penelitian dan penghitungan terjadi peningkatan 

keterampilan shooting setelah diberikan latihan dengan menggunakan 

metode latihan audio visual diperoleh t hitung sebesar = 18,6  dan t tabel 

sebesar = 2,131 dengan taraf signifikan α = 0,05 dan n = 15. 

Selain itu, juga terjadi peningkatan keterampilan shooting setelah 

diberikan latihan dengan metode latihan konvensional dengan t hitung 

sebesar 3,2 dan t tabel sebesar 2,131 dengan taraf signifikan α = 0,05 dan n 

= 15. 

Berdasarkan hipotesis statistik untuk tes aakhir kedua kelompok Ho 

ditolak jika t hitung lebih besar dari t tabel dan ha di terima atau disetujui. 

Hasil penghitungan diperoleh t hitung 0,0004 dan t tabel sebesar 2,042 

dengan taraf signifikan α = 0,05 dan n = 30. Dengan demikian t hitung < t 

tabel, maka hipotesis nihil diterima dan hipotesis alternatif ditolak. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa metode latihan audio visual tidak 

lebih efektif dari metode latihan konvensional dalam upaya meningkatkan 

keterampilan shooting sepakbola pada siswa usia 11 – 12 tahun di Sekolah 

Sepakbola (SSB) Bintang Ragunan. 
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