
Tahap : test awal / 1 

Materi : shooting test  

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

 

Pemanasan  

         Senam samba : 15 menit  

         Seluruh pemain : 35 pemain  

 

Materi inti 

1. Setiap anak yang berusia 11-12 

tahun mengikuti tes awal  

2. Pelaksanaan 3 kali kesempatan  

3. Untuk kaki kanan di mulai dari 

sebelah kiri 

4. Untuk kaki kiri dimulai dari 

sebelah kanan  

5. Menggiring bola zig-zag lalu 

shooting ke gawang  

6. penilaian test sudah 

dicantumkan di gawang  

 

Area latihan  

 Daerah test shooting  

15,5 meter  

 

Pemain   

 35 pemain  

Peralatan 

 Lapangan sepakbola  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 Alat tulis dan Meteran  

 Kamera  

Catatan  

Tes awal shooting  untuk 

mendapatkan data awal  

 

 

 



Tahap : perlakuan / 2 

Materi : shooting / metode audiovisual  

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

 

Pemanasan  

         Senam samba : 15 menit  

         Seluruh pemain : 16 pemain  

 

Materi inti 

1. Semua pemain berbaris  

2. Setiap pemain mendapat 

kesempatan menggiring bola lalu 

shooting ke gawang  

3. Setiap pemain dapat kesempatan 

10 tendangan  

4. Games 20 menit x 2  

5. Pendinginan 10 menit  

 

Area latihan  

 15 meter  

Pemain   

 16 pemain  

Peralatan  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 1 pemain, 1 bola   

Catatan  

Perkenaan shooting  

Penggunaan kaki untuk shooting 

 

 

 



Tahap : perlakuan / 3  

Materi : shooting / metode audiovisual   

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

 

Pemanasan  

         Senam samba : 15 menit  

         Seluruh pemain : 16 pemain  

 

Materi inti 

1. Semua pemain berbaris  
2. Setiap pemain mendapat 

kesempatan shooting bola mati  
ke gawang dengan jarak 10 
meter   

3. Setiap pemain dapat kesempatan 

10 tendangan  

4. Dengan rest 30 detik 

5. Games 20 menit x 2  

6. Pendinginan 10 menit  

 

Area latihan  

 10 meter  

Pemain   

 16 pemain  

Peralatan  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 1 pemain, 1 bola   

Catatan  

Perkenaan shooting  

Penggunaan kaki untuk shooting 

 

 

 



Tahap : perlakuan / 4 

Materi : shooting / metode audiovisual   

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

 

Pemanasan  

         Senam samba : 15 menit  

         Seluruh pemain : 16 pemain  

 

Materi inti 

1. Semua pemain berbaris  
2. Setiap pemain mendapat 

kesempatan menggiring bola 
memutar cones lalu shooting ke 
gawang  

3. Setiap pemain dapat kesempatan 
10 tendangan  

4. Games 20 menit x 2  
5. Pendinginan 10 menit 

 

Area latihan  

 10 meter  

Pemain   

 16 pemain  

Peralatan  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 1 pemain, 1 bola   

Catatan  

Perkenaan shooting  

Penggunaan kaki untuk shooting 

 

 

 



 

Tahap : perlakuan / 5 

Materi : shooting / metode audiovisual   

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

- - - - - - - -- - -- - - - - 

Pemanasan  

         Running ABC     : 15 menit  

         Seluruh pemain  : 16 pemain  

 

Materi inti 

1. Semua pemain berbaris  
2. Pemain yg di samping gawang 

mengoper ke pemain yang 
ditengah, lalu pemain di tengah 
melakukan shooting ke gawang  

3. Setiap pemain dapat kesempatan 
8 tendangan  

4. Games 20 menit x 2  
5. Pendinginan 10 menit 

 

Area latihan  

 11 meter  

Pemain   

 16 pemain  

Peralatan  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 2 pemain, 1 bola   

Catatan  

Perkenaan shooting  

Penggunaan kaki untuk shooting 

 

 

  



 

Tahap : perlakuan / 6 

Materi : shooting / metode audiovisual   

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

 

Pemanasan  

         Running ABC     : 15 menit  

         Seluruh pemain  : 16 pemain  

 

Materi inti 

1. Semua pemain berbaris  
2. Pemain yg di tengah mengoper 

ke pemain yang berada di 
samping gawang, lalu pemain di 
tengah melakukan shooting ke 
gawang setelah pemain 
disamping gawang mengoper 
bola ke depan gawang  

3. Setiap pemain dapat kesempatan 
8 tendangan  

4. Games 20 menit x 2  
5. Pendinginan 10 menit 

 

Area latihan  

 11 meter  

Pemain   

 16 pemain  

Peralatan  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 2 pemain, 1 bola   

Catatan  

Perkenaan shooting  

Penggunaan kaki untuk shooting 

 

 

 
 



 

Tahap : perlakuan / 7 

Materi : shooting / metode audiovisual   

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

 

Pemanasan  

         Running ABC     : 15 menit  

         Seluruh pemain  : 16 pemain  

 

Materi inti 

1. Semua pemain berbaris  
2. Setiap pemain diberi kesempatan 

menendang 4 bola tanpa 
berhenti.  

3. 3 set   
4. Games 20 menit x 2  
5. Pendinginan 10 menit 

 

Area latihan  

 11 meter  

Pemain   

 16 pemain  

Peralatan  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 1 pemain, 4 bola   

Catatan  

Perkenaan shooting  

Penggunaan kaki untuk shooting 

 

 

 



 

Tahap : perlakuan / 2 

Materi : shooting / metode konvensional   

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

 

Pemanasan  

         Senam samba : 15 menit  

         Seluruh pemain : 16 pemain  

 

Materi inti 

7. Semua pemain berbaris  
8. Setiap pemain mendapat 

kesempatan shooting bola mati  
ke gawang dengan jarak 11meter   

9. Setiap pemain dapat kesempatan 

10 tendangan  

10. Dengan rest 30 detik 

11. Games 20 menit x 2  

12. Pendinginan 10 menit  

 

Area latihan  

 11 meter  

Pemain   

 16 pemain  

Peralatan  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 1 pemain, 1 bola   

Catatan  

Perkenaan shooting  

Penggunaan kaki untuk shooting 

 

 



Tahap : perlakuan / 3 

Materi : shooting / metode konvensional  

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

 

Pemanasan  

         Senam samba : 15 menit  

         Seluruh pemain : 16 pemain  

 

Materi inti 

1. Semua pemain berbaris  
2. Setiap pemain mendapat 

kesempatan menggiring bola lalu 
shooting ke gawang  

3. Setiap pemain dapat kesempatan 

10 tendangan  

4. Games 20 menit x 2  

5. Pendinginan 10 menit  

 

Area latihan  

 15 meter  

Pemain   

 16 pemain  

Peralatan  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 1 pemain, 1 bola   

Catatan  

Perkenaan shooting  

Penggunaan kaki untuk shooting 

 

 

 



Tahap : perlakuan / 4 

Materi : shooting / metode konvensional   

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

 

Pemanasan  

         Senam samba : 15 menit  

         Seluruh pemain : 16 pemain  

 

Materi inti 

1. Semua pemain berbaris  
2. Pemain mendribbling bola 

mengarah ke cone,lalu melewati 
dan melakukan pergerakan 
shooting bola. 

3. Setiap pemain dapat kesempatan 

10 tendangan  

4. Games 20 menit x 2  

5. Pendinginan 10 menit  

 

Area latihan  

 10 meter  

Pemain   

 16 pemain  

Peralatan  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 1 pemain, 1 bola   

Catatan  

Perkenaan shooting  

Penggunaan kaki untuk shooting 

 

 

 



Tahap : perlakuan / 5 

Materi : shooting / metode konvensional   

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

 

Pemanasan  

         Senam samba : 15 menit  

         Seluruh pemain : 16 pemain  

 

Materi inti 

1. Semua pemain berbaris  
2. Setiap pemain mendapat 

kesempatan menggiring bola 
memutar cones lalu shooting ke 
gawang  

3. Setiap pemain dapat kesempatan 
10 tendangan  

4. Rest  30 detik 
5. Games 20 menit x 2  
6. Pendinginan 10 menit 

 

Area latihan  

 10 meter  

Pemain   

 16 pemain  

Peralatan  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 1 pemain, 1 bola   

Catatan  

Perkenaan shooting  

Penggunaan kaki untuk shooting 

 

 

 



Tahap : perlakuan / 5 

Materi : shooting / metode konvensional   

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

- - - - - - - -- - -- - - - - 

Pemanasan  

         Running ABC     : 15 menit  

         Seluruh pemain  : 16 pemain  

 

Materi inti 

6. Semua pemain berbaris  
7. Pemain yg di samping gawang 

mengoper ke pemain yang 
ditengah, lalu pemain di tengah 
melakukan shooting ke gawang  

8. Setiap pemain dapat kesempatan 
8 tendangan  

9. Games 20 menit x 2  
10. Pendinginan 10 menit 

 

Area latihan  

 11 meter  

Pemain   

 16 pemain  

Peralatan  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 2 pemain, 1 bola   

Catatan  

Perkenaan shooting  

Penggunaan kaki untuk shooting 

 

 

 

  



 

 

Tahap : perlakuan / 7 

Materi : shooting / metode konvensional   

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

 

Pemanasan  

         Running ABC     : 15 menit  

         Seluruh pemain  : 16 pemain  

 

Materi inti 

1. Semua pemain berbaris  
2. Setiap pemain diberi kesempatan 

menendang 4 bola tanpa 
berhenti.  

3. 3 set   
4. Games 20 menit x 2  
5. Pendinginan 10 menit 

 

Area latihan  

 11 meter  

Pemain   

 16 pemain  

Peralatan  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 1 pemain, 4 bola   

Catatan  

Perkenaan shooting  

Penggunaan kaki untuk shooting 

 

 



Tahap : test akhir / 8 

Materi : Shooting test  

PELAKSANAAN PENJELASAN 

 

 

Pemanasan  

         Senam samba : 15 menit  

         Seluruh pemain : 32 pemain  

 

Materi inti 

1. Setiap anak yang berusia 11 - 
12 tahun mengikuti tes awal 

2. Pelaksanaan 3 kali kesempatan  
3. Untuk kaki kanan di mulai dari 

sebelah kiri 
4. Untuk kaki kiri dimulai dari 

sebelah kanan  

5. Menggiring bola zig-zag lalu 

shooting ke gawang  

6. penilaian test sudah 

dicantumkan di gawang  

 

Area latihan  

 Daerah test shooting 15,5 

meter  

 

Pemain   

 32 pemain dibagi menjadi 2 

kelompok (16 pemain x 2) 

Peralatan 

 Lapangan sepakbola  

 Bola 

 Gawang  

 Cones  

 Alat tulis dan Meteran  

 Kamera  

Catatan  

 Tes akhir shooting  untuk 
mendapatkan data akhir 
 

 Mengetahui  peningkatan 
keterampilan  shooting 
setelah diberi perlakuan  

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 


