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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang : Efek Kerja Jalan 

Kaki Selama 60 Menit Terhadap Peningkatan Kadar High Density Lipoprotein 

(HDL) Dalam Darah Pada Siswa SMA NEGERI 67 JAKARTA. 

Pengambilan data dilaksanakan di SMA Negeri 67 Jakarta, di jalan 

Squadron Raya Halim Perdanakusuma. Pada hari sabtu Pukul 08.00 WIB, 

tanggal 13 Desember 2014. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode eksperimen. Populasi yang digunakan yaitu siswa laki-laki SMA 

Negeri 67 Jakarta. Teknik pengambilan sample dengan menggunakan teknik 

Purposive Sampling dan di dapat sampel sebanyak 29 orang.  

Deskripsi data pada penelitian ini meliputi nilai tertinggi, nilai terendah, 

nilai rata-rata, nilai standar deviasi, dan nilai standar error. Berdasarkan data 

yang terkumpul dari hasil perhitungan deskripsi data pada penelitian 

mengenai nilai High Density Lipoprotein (HDL) didapati nilai hasil sebelum 

melakukan aktifitas menunjukan rentangan nilai tertinggi 46 mg/dl dan nilai 

terendah 30 mg/dl dengan nilai rata-rata 38,07 mg/dl, standar deviasi (SD) 

sebesar 3,62 dan standar kesalahan mean (SE) sebesar 0,68. Berdasarkan 

nilai High Density Lipoprotein (HDL) yang didapati hasil dari sesudah aktifitas 

menunjukan nilai tertinggi  49 mg/dl, dan nilai terendah  35 mg/dl dengan 

rata-rata 41,59 mg/dl, standar deviasi (SD) sebesar 3,61 dan standar 

kesalahan mean (SE) sebesar 0,68. 

Hasil perhitungan kadar HDL dalam darah sebelum dan sesudah 

aktifitas diperoleh selisih rata-rata (MD)  3,52 dengan standar deviasi 

perbedaan (SDD) 2,40 standar error perbedaan rata-rata (SEMD) 0,45 dalam 
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perhitungan selanjutnya diperoleh nilai t-hitung 7,75 dan nilai t-tabel 2,048 

pada taraf signifikan 5%. Dengan demikian nilai t-hitung > t-tabel yang 

menunjukan bahwa hipotesa nihil (H0) ditolak dan hipotesa alternatif (H1) 

diterima. Jadi perhitungan tersebut menyatakan bahwa : Terdapat 

Peningkatan nilai kadar High Density Lipoprotein (HDL) dalam darah setelah 

melakukan aktifitas. 


