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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

 

A. Deskripsi Data Hasil Penelitian 

Berdasarkan hasil data penelitian berupa jawaban angket yang telah diisi 

oleh responden selanjutnya dilakukan analisis data dan pengolahan data 

terhadap hasil penelitian. Cara penelitian tersebut adalah dengan 

menetapkan bobot dari setiap pilihan berdasarkan skala likert. Setiap 

pernyataan terdiri dari lima pilihan jawaban. Untuk jawaban sangat setuju 

mendapat nilai 5,setuju mendapat nilai 4, kurang setuju mendapat nilai 3, 

tidak setuju mendapat nilai 2, dan sangat tidak setuju mendapat nilai 1, begitu 

pula sebaliknya jika pernyataan negatif. 

Deskripsi data pada penelitian ini dimaksudkan memperoleh  gambaran 

mengenai penyebaran data, meliputi nilai tertinggi , nilai terendah , rata-rata 

simpangan baku, varians, distiribusi frekuensi, serta histogram dari masing-

masing variable x maupun y. Berikut ini data lengkap dari penelitian ini: 

Tabel 5. Dekripsi Data Afektif Siswa Tes Awal dan Tes Akhir 

 

Varibel Tes awal Tes akhir 

Nilai tertinggi 159 201 
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Nilai terendah  136 178 

Rata-rata  144,5625 190,1375 

Standar deviasi 6,68 4,827 

Standar error 0,7515 0,5481 

   

 

1. Hasil tes awal afektif siswa  

Data yang dikumpulkan mengenai perubahan afektif siswa awal adalah 

sebelum melakukan atau mendapatkan pengajara menggunakan pendidikan 

jasmani berkarakter (pendidikan jasmani yang berlandaskan pendidikan 

karakter) diperoleh rentang nilai terendah dengan skor 136 sampai dengan 

skor tertinggi 159, dan didapat rata-rata skor sebesar 144,5625, simpang 

baku sebesar 5,192, varians sebesar 26,96 untuk standar deviasi  6,68 da 

standar error sebesar 0,7515 

Hal tersebut bias dilihat dalam distribusi  frekuensi dan diagram batang 

dibawah ini: 

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Tes Awal Afektif Siswa 

No Kelas interval f Xi Xi2 f.Xi f.Xi2 Frekuensi 

(%) 

1 136-138 10 137 18769 685 93845 12,5% 
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2 139-141 14 140 19600 980 137200 17,5% 

3 142-144 20 143 20449 1430 204490 25% 

4 145-147 4 146 21316 292 42632 5% 

5 148-150 14 149 22201 1043 154287 17,5% 

6 151-153 6 152 23104 456 69312 7,5% 

7 154-156 2 155 24025 155 24025 2,5% 

8 157-159 10 158 24964 790 124820 12,5% 

    1180 174428 5831 850611 

 

Table 7. Data Kategori Penilain Afektif Siswa Tes Awal 

Sub penilaian  Skor Frekuensi(%) 

Sangat baik  185-230 0 

Baik  139-184 87,5% 

Cukup 93-138 12,5% 

Kurang baik 47-92 0 

Sangat tidak baik 0-46 0 

  100 

 

Data diatas menunjukan bahwa dari 80 sampel yang ada terdapat 10 yang 

memiliki nilai 136-138. Lalu ada 14 orang yang memiliki nilai 139-141. Ada 

20 orang yang memiliki nilai 142-144. 4 orang memiliki nilai antara 145-147, 
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14 orang yang memiliki nilai 148-150,  6 orang memiliki nilai antara 151-153, 

2 orang memiliki nilai antara 154-156, dan ada 4 orang yang memiliki nilai 

antara 157159. 

Gambar 1.Diagram Batang Afektif Siswa  Awal 

 

 

2. Hasil tes akhir afektif siswa  

Data akhir yang terkumpul  mengenai pengaruh pendidikan jasmani 

berkarakter (pendidikan jasmani belandaskan pedidikan karakter) terhadap 

afektif siswa merupakan rentang nilai terendah 178 sampai dengan nilai 

tertinggi yaitu 201. Memiliki rata-rata 190,1375, simpang baku sebesar 4,6 
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dengan varians 21 ,16 untuk standar deviasi 4,782 dan standar error 

0,5841. 

Tabel 8. Distribusi Frekuensi Tes Akhir Afektif Siswa 

no Kelas 

interval 

F Xi Xi2 f.Xi f.Xi2 F (%) 

1 178-180 2 179 32041 179 32041 2,5% 

2 181-183 2 182 33124 182 33124 2,5% 

3 184-186 10 185 34225 966 171125 13,75% 

4 187-189 24 188 35344 2256 424008 30% 

5 190-192 16 191 36481 1529 291848 20% 

6 193-195 18 194 37636 1746 338724 21,25% 

7 196-198 4 197 38809 394 77618 5% 

8 199-201 4 200 40000 400 80000 5% 

JUMLAH 80  287660 7652 1448488  

 

Tabel 9. Data Kategori Penilaian Afektif Siswa 

Sub penilaian Skor Frekuensi 

Sangat baik 185-230 91.25% 

Baik 139-184 8.75% 

Cukup 93-138 0 

Kurang baik 47-92 0 
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Sangat tidak baik 0-46 0 

  100 

Data yang terkumpul di atas menunjukan bahwa dari 80 sampel. 

terdapat 2 orang yang memiliki nilai antara 178-180, dan 2 orang memiliki 

nilai antara 181-183, terdapat 10 orang yang memiliki nilai antara 184-186, 

lalu ada 24 orang yang memiliki nilai antara 187-189, ada 16 orang yang 

memiliki nilai antara 190-192 dan 18 orang memiliki nilai antara 193-195, dan 

4 orang memiliki nilai antara  196-198, dan 4 orang memiliki nilai antara 199-

201. 

Gambar 2. Diagram Batang Afektif Siswa  Akhir 
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B.Pengujian Hipotesis 

 Setelah dilakukan perhitungan maka didapatkan rata-rata pada tes 

awal sebesar 144,5625 dan pada tes akhir didapatkan rata-rata sebesar 

190,1375 yang menandakan terdapat peningkatan rata-rata. 

 Lalu dari hasil analisis  data didapatkan selisih rata-rata (MD) sebesar 

45,58, standar deviasi (SDD) yaitu sebesar 5,338. Lalu standar error 

perbedaan rata-rata (SEMD) yaitu sebesar 0,6005. Perhitungan untuk 

mencari  t-hitung didapat sebesar 75,886. Dengan t-tabel pada derajat (n-1) 

dan taraf signifikan a = 0,05 maka didapat sebesar 1,990 untuk t-

hitung=75,886 lebih besar dari t-tabel=1,990. Hal ini menunjukan bahwa 

hipotesis nihil (HO) ditolak dan hipotesis  alternatif (Ha) diterima. 

 Oleh karena itu diambil keputusan bahwa terdapat pengaruh positif 

dari pendiidkan jasmani bekarakter terhadap afektif siswa SMPN 187 

Jakarta barat. 


