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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

` Berdasarkan proses pengolahan dan analisis data serta hasil 

pengujian hipotsesis, maka penulis menyimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh yang positif dari pendidikan jasmani berkarakter terhadap afektif 

siswa SMP N 187 Jakarta. Hal ini ditunjukan dengan adanya peningkatan 

rata- rata nilai afektif siswa dari 144.5625 ke angka 190.1375. dan nilai t- 

hitung sebesar 75,886 dari nilai t-tabel sebesar 1.990 sehingga terdapat 

terdapat kesimpulan yang kuat yaitu, pengaruh pendidikan jasmani 

berkarakter terhadap afektif siswa SMPN 187 Jakarta. 

B. Saran  

1. Untuk dinas pendidikan Indonesia diharapkan memperkuat kurukulum 

tentang pendidikan jasmanai berkarater di sekolah-sekolah baik 

tingkat sekolah dasar sampai menengah atas. 

2. Untuk Kepala Sekolah SMP N 187 Jakarta diharapkan menanamkan 

tentang pentingnya karakter untuk siswa , agar siswa menjadi pribadi 

atau individu yang baik. 

3. Bagi para guru SMPN 187 Jakarta diharapkan melaksanakan 

pendidikan berkarakter dalam setiap pengajaran. 


