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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian mengenai pengaruh permainan kelompok 

terhadap konsep diri siswa kelas X PERTAMINA Soccer School, maka dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh kegiatan permainan kelompok terhadap 

konsep diri siswa kelas X PERTAMINA Soccer School. Karena hasil yang 

paling banyak di dapat dari keseluruhan konsep diri kelas X yang ada di  

PERTAMINA Soccer School berada pada kategori sedang, yang berarti 

konsep diri siswa PSS memiliki konsep diri yang cukup baik, dan aktifitas 

seperti permainan kelompok adalah salah satu aktifitas yang cocok untuk 

membantu merubah perilaku individu, agar individu khususnya pada fase 

remaja bisa tumbuh ke masa dewasa yang lebih baik, baik dari penerimaan 

fisiknya maupun sosialnya. Karena pada fase remaja itu adalah masa transisi 

atau peralihan dari masa anak-anak ke masa dewasa, walaupun pada 

dasarnya belum ke masa dewasa yang sebenarnya. Dari hasil penelitian ini 

di harapkan kegiatan seperti permainan kelompok harus rutin di lakukan, 

karena jika ingin mengubah sikap atau perbuatan seseorang prosesnya 

harus di lakuakan secara rutin. 
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B. Saran 

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian, dan kesimpulan yang telah 

di paparkan, maka disampaikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Mensosialisasikan kepada pihak sekolah ataupun pihak instansi yang 

membina anak-anak remaja bahwa pembentukan konsep diri bisa 

dilakukan dengan cara kegiatan permainan kelompok. 

2. Bagi siswa makna dalam kegiatan permainan kelompok ini bisa 

diaplikasikan di kegiatan sehari-hari. 

3. Bagi pihak PERTAMINA Soccer School peneliti berharap kegiatan 

permainan kelompok ini bisa terus berjalan dan menjadi kegiatan rutin 

di PERTAMINA Soccer School terutama untuk kegiatan yang 

membentuk konsep diri.  

 

 

 

 

 

 

 

 


