
LEMBAR PERSEMBAHAN 
 

Yang Utama Dari Segalanya... 
 

Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT. Taburan cinta dan kasih 
sayang-Mu telah memberikanku kekuatan, membekaliku dengan ilmu serta 

memperkenalkanku dengan cinta. Atas karunia serta kemudahan yang 
Engkau berikan akhirnya skripsi yang sederhana ini dapat terselesaikan. 

 
Kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang yang sangat kukasihi 

dan kusayangi. 
 

Alm Ibunda dan Ayahanda Tercinta 
 

Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa 
terima kasih yang tiada terhingga 

kupersembahkan karya kecil ini kepada 
Ibunda Alm Sulastri dan Ayahanda 

Suwarso yang telah memberikan kasih 
sayang, segala dukungan, dan cinta kasih 
yang tiada terhingga yang tiada mungkin 
dapat kubalas hanya dengan selembar 
kertas yang bertuliskan kata cinta dan 

persembahan. Semoga ini menjadi 
langkah awal untuk membuat Ibu dan 

Ayah bahagia karna kusadar, selama ini 
belum bisa berbuat yang lebih. Untuk Ibu 

dan Ayah yang selalu membuatku 
termotivasi dan selalu menyirami kasih 
sayang, selalu mendoakanku, selalu 

menasehatiku menjadi lebih baik,  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

My Brother’s  
Untuk kakakku Tamplikan, Alm Ali Ridwan dan 
Muhamad Ashar tanpa kalian bertiga mungkin 

aku tidak bisa menyelesaikan kuliah ini makasih 
atas dukungan kalian semua, kalian kakak – 
kakak terbaik yang pernah aku miliki, kalian 
kakak luar biasa makasih untuk semua yang 

kalain berikan buwat aku, aku tidak akan pernah 
bisa membalas apa yang telah kalian berikan ke 
aku, aku tidak akan melupakan kebaikan kalian 

seumur hidup ku. 
 
 
 

Teman – Teman Angkatan 09 
Untukteman-teman 

seperjuanganku PENJASKES 
REG 09, terima kasih karena 

kalian selalu ada untuk memberi 
semangat. Dari awal bertemu, 

kuliah bersama, sampai 
penyelesaian skripsi ini, berawal 
dari cita-cita kita untuk wisuda 

bersama . Terima kasih untuk 
teman-teman FIK angkatan 2009,  

 
 

Sahabat Terbaik 
Untuk sahabat terbaik ku andi 
( keyong), ali ( dono), yayank 

(curut ), kalvin ( ( dalsim ), 
Paulus ( paul ), Sadam ( oon 

), Dirga ( gigon ), febri ( Bibir ), 
nila ( tegal ) dan fajar yang 
udah nganter n ujan2 minta 

tandatangan 
 



 
 

My love 
 

My love eva christine makasih ya atas 
suport yang udah kamu berikan 

meskipun beberapa kali sempet marah, 
tapi tanpa suport dari kamu skripsi aku 

tidak akan selesai 
 
 
 

 
Dosen Pembimbing Skripsiku... 

 
Bapak Drs. Mustafa, M.Pd dan Ibu Widyaningsih. M.SE selaku dosen 

pembimbing skripsi saya, terima kasih banyak ... saya sudah dibantu selama 
ini, sudah dinasehati, sudah diajari, saya tidak akan lupa atas bantuan dan 

kesabaran dari bapak. 
 

Seluruh Dosen Pengajar di Fakultas Ilmu Keolahragaan:  
Terimakasih banyak untuk semu ilmu, didikan dan pengalaman yg sangat 

berarti yang telah kalian berikan kepada kami… 
 

Staf Akademik : 
Semua stafa akdemik di Fakultas Ilmu Keolahragaan, terimakasih banyak 

atas semua bantuan kalian… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

Kemarin adalah histori untuk kita jadikan pelajaran kedepannya jadi 
lebih baik.  
 
Esok hari adalah misteri yang kita tidak tau apa yang akan terjadi karena 
itu kuasa Ilahi. 
 
Hari ini adalah perjuangan untuk menuju masa depan. 
 
Perjuangkan masa depan kalian hari ini jangan pernah menundanya , 
waktu takan pernah kembali jagan sampai menyesal di kemudian hari. 
 
 

 


