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Puji  syukur  atas  kehadirat  Allah  SWT  karena  berkat  rahmat  dan  

karunia-Nya  skripsi  dengan  judul  “Konseling Kelompok dengan Pendekatan 

Body Image Cognitive Behavioral Therapy  (BI-CBT) dengan Teknik 

Expressive Writing bagi Siswi SMK yang memiliki Citra Tubuh Negatif” ini dapat 

diselesaikan dengan baik.  

Peneliti  menyadari  bahwa  skripsi  ini  dapat  terselesaikan  bukan  

semata-mata hasil kerja keras peneliti sendiri, melainkan  dengan  dukungan  

dari  berbagai  pihak  yang  ikut  terlibat.  Oleh  karena  itu,  peneliti  ingin  

menyampaikan  rasa  terimakasih  setinggi-tingginya  kepada  berbagai  pihak 

yang  ikut  terlibat  dan  mendukung  peneliti  dalam  menyelesaikan  skripsi  

ini, yaitu: 

Kepada  Dr.  Sofia  Hartati,  M.  Si  dan  Dr.  Anan  Sutisna,  M.Pd  selaku  

Dekan dan Pembantu Dekan I Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Jakarta  karena  telah  memberikan  ijin  kepada  peneliti  untuk  melaksanakan 

penelitian. 

Kepada  Dr.  Aip  Badrujaman,  M.Pd  selaku  Ketua  Program  Studi  

Bimbingan  Konseling sekaligus dosen pembimbing 2 skripi yang telah 

meluangkan waktunya untuk membimbing dan memberi semangat untuk 

segera menyelesaikan skripsi 

Kepada Dr. Susi Fitri, S.Pd, M.Si Kons. selaku dosen pembimbing 1 

karena telah meluangkan waktu untuk membimbing, mendukung dan 



mengarahkan peneliti agar  peneliti  dapat  menyelesaikan  skripsi  ini  dengan  

baik serta telah menginjinkan peneliti untuk merasakan pengalaman 

mendampingi beliau pada mata kuliah Pedagogik Transformatif. 

Kepada  Kepala  Sekolah,  Wakil  kepala  sekolah,  Staf  dan  Guru  BK 

SMK Negeri 1 Babelan  karena  telah  memberikan  ijin  kepada  peneliti  

melakukan  penelitian  di  sekolah  tersebut,  serta  memberikan  fasilitas  dan  

dukungan yang memudahkan peneliti dalam melaksanakan penelitian ini. 

Akhir  kata,  peneliti  menyadari  bahwa  penulisan  skripsi  ini  masih 

banyak  memiliki  kekuranngan  sehingga  masukan  kritik  dan  saran sangat 

dibutuhkan  dari  berbagai  pihak.  Semoga  skripsi  ini  dapat  bermanfaat  bagi 

semua pihak khususnya di bidang Bimbingan dan Konseling. Terima kasih.  

 

Jakarta,  16 Agustus 2017 

Peneliti, 

 

       Nurul Fazriah 

 


