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Penelitian ini bertujuan agar pemain cricket putri DKI Jakarta lebih
memahami tentang keterampilan melempar agar pada kejuaraan
selanjutnya pemain lebih baik lagi dalam melakukan teknik melempar
dalam permainan cricket. Penelitian ini dilaksanakan di Bali. Pengambilan
data dilaksanankan di Lapangan Udayana Cricket Club Bukit Oval, Nusa
Dua, Bali, pada tanggal 6-7 April 2015.

Metode penelitian ini adalah deskriptif dengan teknik analisis.
Populasi dalam penelitian ini adalah Seluruh Pemain Cricket Putri yang
bertanding pada Kejuaraan Kartini Cup Cricket Turnamen 2015.
Sampelnya adalah tim cricket putri DKI Jakarta yang bertanding pada

Kejuaraan Kartini Cup Cricket Turnamen 2015.

Berdasarkan masalah yang dikemukakan dan didukung oleh
deskripsi teori serta kerangka berpikir kemudian menganalisis data, maka
hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa hasil keseluruhan keterampilan
Fast Bowling menunjukan keberhasilan 70% dan kegagalan sebesar 30%.
Hasil keseluruhan keterampilan Slow Bowling menunjukan keberhasilan
29% dan kegagalan sebesar 71%. Hasil keseluruhan keterampilan Swing
Bowling dan Spin Bowling menunjukan keberhasilan 0% dan kegagalan
sebesar 0%. Hasil analisis SWOT penelitian ini adalah Strength yaitu
keterampilan Fast Bowling dalam kejuaraan tersebut dapat dikatakan
kuat, pemain memahami jenis keterampilan dengan baik dan percaya
pada diri sendiri serta pemain lainnya. Weakness vyaitu teknik
keterampilan Slow Bowling dikatakan lemah dan belum dapat menguasai

serta memahami teknik melempar Slow Bowling dengan baik. Swing



Bowling, Spin Bowling dikatakan sangat lemah karena tidak ada yang
menguasai dan memahami teknik melempar dengan baik dan benar.
Opportunity yaitu semua teknik melempar pada olahraga cricket dapat
memberikan peluang membatasi skor atau nilai yang diperoleh tim lawan,
kemudian juga dapat mempercepat selesainya jalan pertandingan jika
melakukannya dengan baik dan benar. Threat yaitu pada keterampilan
Slow Bowling yang dikatakan masih lemah dalam melakukan melempar
pada pertandingan cricket sehingga lawan dapat mempermudah untuk

mendapatkan skor atau nilai.
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