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RINGKASAN 
Alldi Barockah. “Efektifitas Model Latihan Box Jump Dan Model Latihan 
Standing Broad Jump Terhadap Peningkatan Daya Ledak Otot Tungkai 
Pada Permainan Bolatangan Peserta Ekstrakulikuler SMK N 26 
Jakarta”.Skripsi Program Studi Pendidikan Kepelatihan. Jurusan Olahraga 
Prestasi. Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta 2015. 
  

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh  informasi tentang efektifitas 

model latihan box jump dan model latihan standing broad jump terhadap 

peningkatkan daya ledak otot tungkai pada permainan bolatangan peserta 

ekstrakulikuler SMK N 26 Jakarta 2015.Penelitian ini dilaksanakan di SMK N 

26 Jakarta, selama satu bulan yakni dari tanggal 7 Mei sampai dengan 1 

Juni.  

Penelitian ini menggunakan metodeeksperimen dengan teknik studi 

komparatif. Populasi dalam penelititan ini adalah seluruh siswa peserta 

ekstrakulikuler SMK N 26 Jakarta dengan jumlah anggota 30 orang. Sampel 

yang di gunakan yaitu peserta ekstrakulikuler bolatangan SMK N 26 Jakarta 

sebanyak 30 orang. Teknik penentuan sampel menggunakan teknik simple 

random sampling. 

Instrumen penelitian ini menggunakan vertical jumptest. Teknik 

analisis data dilakukan dengan membandingkan nilai t-hitung dengan t-tabel 

antara hipotesis nol (Ho) dengan hipotesis eksperimen (H1) dengan derajat 

kebebasan (db) (N1+N2-1) = 29 pada taraf signifikan 5 % nilai kritis t-tabel = 

2,04. 

Hasil perhitungan data test awal dan akhir dengan menggunakan 

model latihan box jumpdiperoleh selisih rata – rata (MD) = 5,93, dengan 

Standar Deviasi Perbedaan (SDD) = 2,02 Standar Kesalahan Perbedaan rata 

– rata (SEMD) = 0,54 dalam perhitungan selanjutnya diperoleh nilai t hitung = 

10,98 dan nilai t tabel = 2,14 pada taraf signifikan = 5%. Dengan demikian 

nilai t hitung > t tabel yang menunjukan bahwa hipotesis nihil (Ho) ditolak dan 
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hipotesis alternatif (H1) diterima, maka dapat disimpulkan terdapat 

peningkatan daya ledak otot tungkai pada model latihan box jump. 

Hasil perhitungan data test awal dan akhir dengan menggunakan 

model latihan box jumplatihan diperoleh selisih rata – rata (MD) =  3,06, 

dengan Standar Deviasi Perbedaan (SDD) = 1,30 Standar Kesalahan 

Perbedaan rata – rata (SEMD) = 0,34 dalam perhitungan selanjutnya diperoleh 

nilai t hitung = 9 dan nilai t tabel = 2,14 pada taraf signifikan = 5%. Dengan 

demikian nilai t hitung > t tabel yang menunjukan bahwa hipotesis nihil (Ho) 

ditolak dan hipotesisalternatif (H1) diterima, maka dapat disimpulkan terdapat 

peningkatan daya ledak otot tungkai pada model latihan standing broad jump. 

Pengujian hipotesis dari kedua kelompok dengan menggunakan uji t 

antara hasil tes akhir kedua kelompok model latihan box jump (X)dan model 

latihan standing broad jump (Y). Dari kelompok latihan box jump diperoleh 

rata- rata (Mx) 42,73, Standar Deviasi (SDx) =  4,48 dan Standar error (SEMx) 

= 1,19. Untukkelompok model latihan standing broad jump diperoleh rata- 

rata (My) 36,46, Standar Deviasi (SDy) =  3,22 dan Standar error (SEMy) = 

0,86. Standar error kedua bentuk latihan (SEMx-My) = 1,46 hasil To atau Th = 

4,24 dan nilai Tt.ts = 2,05 pada taraf signifikasi = 5%. Dengan demikian nilai t 

hitung > t tabel, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan hasil 

peningkatan daya ledak otot tungkai menggunakan model latihanbox jump 

dan model latihan standing broad jump pada permaianan bolatangan peserta 

ekstrakulikuler SMK N 26 Jakarta 
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