
PENGARUH LATIHAN JOGING TERHADAP VO2MAX PADA 
KELOMPOK KADAR HEMOGLOBIN RENDAH DAN NORMAL 

SISWA SMA NEGERI 8 BOGOR 
 

      

 

 

 

  

 

 

 

ANDI ELSAM ANUSOPATI 
6815112175 

ILMU KEOLAHRAGAAN 
 
 
 

Skripsi Ini Ditulis untuk Memenuhi Persyaratan dalam Mendapatkan  
Gelar Sarjana Olahraga 

 
 

 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2015 
 


