
70 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Instrumen Skala Uji Coba dan Final 

 

Bagian 1 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

1 
Saya segera menyadari ketika saya tidak 

bisa mengontrol emosi saya 
     

2 
Saya mampu mengevaluasi kejadian yang 

buruk dengan cepat  
     

3 
Saya mampu memotivasi diri saya untuk 

melakukan tugas sulit 
     

4 
Saya mampu memandang suatu peristiwa 

melalui sudut pandang orang lain 
     

5 Saya pendengar yang baik      

6 Saya tahu ketika saya merasa senang      

7 Bagi saya mengungkapkan perasaan itu sulit      

8 
Saya mampu menyusun prioritas kerja dan 

melaksanakannya dengan baik.  
     

9 
Saya merasa berempati dengan 

permasalahan orang lain.  
     

10 
Saya tidak pernah menginterupsi 

percakapan orang lain* 
     

11 Saya sadar ketika saya merasa stress      

12 
Orang lain sulit menjelaskan apa yang 

sedang saya rasakan 
     

13 
Saya mengerjakan tugas dekat tenggat 

waktu (deadline) 
     

14 
Saya bisa tahu jika seseorang tidak senang 

dengan saya 
     

15 
Saya mampu beradaptasi dan berbaur 

dengan banyak orang 
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 Dst~      

 

Bagian 2  

No Pertanyaan SS S N TS STS 

   1 

Beberapa teman saya berpikir saya adalah 

seorang yang pemarah  

     

2 

Saat diperlukan, saya akan berkelahi untuk 

melindungi hak -hak saya  

     

3 

Disaat  orang lain terlalu baik, saya merasa ingin 

tahu apa yang mereka inginkan  

     

4 

Saya memberitahu teman - teman secara terbuka 

saat saya tidak sepakat dengan mereka  

     

5 Saat  sedang marah saya merusak barang - barang      

6 

Ketika  seseorang tidak sepakat dengan 

pemikiran/tindakan saya langsung memberikan 

alasan. 

     

7 

Saya heran mengapa terkadang saya merasa tidak 

nyaman terhadap suatu hal 

     

8 

Terkadang  saya tidak bisa mengendalikan 

dorongan untuk menyerang orang lain. 

     

9 Saya adalah orang yang tenang      

10 

Saya curiga dengan orang asing yang terlalu 

akrab 

     

11 Saya pernah mengancam orang yang saya kenal      

12 Saya orang yang cepat marah       

13 

Saat di provokasi , saya dapat memukul orang 

tersebut 

     

14 

Ketika orang lain menggangu,saya bisa 

mengatakan kepada mereka apa yang saya 

rasakan 

     

15 Saya terkadang iri dengan orang lain       

 Dst~      

-TERIMA KASIH- 
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Lampiran 2. Analisis Reliabilitas dan Validitas Uji Coba 

1) Kecerdasan Emosional 

    a. Reabilitas 
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    b. Validitas 
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2) Agresivitas 

    a. Reliabilitas 
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b. Validitas 
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Lampiran 3. Analisis Reliabilitas, Validitas, dan Dimensional Final 

1) Kecerdasan Emosional 

a. Reliabilitas 
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b. Validitas 

 

 

c. Dimensional 
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2) Agresivitas 

a. Reliabilitas 
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b. Validitas 

 

 

c. Dimensional 
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Lampiran 4. Data Demografis 

 

a. Data Demografis Usia 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 2 4.5 4.5 4.5 

16 5 11.4 11.4 15.9 

17 6 13.6 13.6 29.5 

18 5 11.4 11.4 40.9 

19 2 4.5 4.5 45.5 

20 10 22.7 22.7 68.2 

21 7 15.9 15.9 84.1 

22 7 15.9 15.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

b. Data Demografis Jenis Kelamin 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pria 43 97.7 97.7 97.7 

Wanita 1 2.3 2.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

c. Data Demografis Pendidikan Terakhir 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 3 6.8 6.8 6.8 

SMA 33 75.0 75.0 81.8 

Universitas 8 18.2 18.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Lampiran 5. Data Deskriptif Variabel 

 

Statistics 

 Agresivitas 

Kecerdasan 

Emosional 

N Valid 44 44 

Missing 0 0 

Mean .6209 1.2166 

Std. Error of Mean .23231 .15212 

Median .2050 1.1800 

Mode .34 .72 

Std. Deviation 1.54097 1.00906 

Variance 2.375 1.018 

Kurtosis 6.087 1.765 

Std. Error of Kurtosis .702 .702 

Range 6.84 5.05 

Minimum -.85 -.76 

Maximum 5.99 4.29 

Sum 27.32 53.53 

Percentiles 25 -.2525 .5875 

50 .2050 1.1800 

75 .7300 1.6675 
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Lampiran 6. Uji Normalitas 

a. Kecerdasan emosional 

 

Kecerdasan Emosional 

 Observed N Expected N Residual 

-.76 1 1.3 -.3 

-.33 1 1.3 -.3 

-.04 1 1.3 -.3 

.03 1 1.3 -.3 

.26 1 1.3 -.3 

.33 2 1.3 .7 

.37 1 1.3 -.3 

.40 1 1.3 -.3 

.54 1 1.3 -.3 

.58 1 1.3 -.3 

.61 1 1.3 -.3 

.69 2 1.3 .7 

.72 3 1.3 1.7 

.76 1 1.3 -.3 

.87 1 1.3 -.3 

.99 1 1.3 -.3 

1.10 1 1.3 -.3 

1.18 2 1.3 .7 

1.22 2 1.3 .7 

1.26 1 1.3 -.3 

1.30 1 1.3 -.3 

1.35 2 1.3 .7 

1.39 2 1.3 .7 

1.43 1 1.3 -.3 

1.60 1 1.3 -.3 

1.69 1 1.3 -.3 

1.74 1 1.3 -.3 

1.79 1 1.3 -.3 

1.84 1 1.3 -.3 

2.25 1 1.3 -.3 

2.43 2 1.3 .7 

2.62 1 1.3 -.3 

3.09 1 1.3 -.3 

3.91 1 1.3 -.3 

4.29 1 1.3 -.3 

Total 44   
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b. Agresivitas 

 

Agresivitas 

 Observed N Expected N Residual 

-.85 1 1.5 -.5 

-.59 1 1.5 -.5 

-.51 1 1.5 -.5 

-.47 2 1.5 .5 

-.43 2 1.5 .5 

-.40 1 1.5 -.5 

-.36 1 1.5 -.5 

-.32 1 1.5 -.5 

-.28 1 1.5 -.5 

-.17 3 1.5 1.5 

-.09 1 1.5 -.5 

-.05 1 1.5 -.5 

-.01 1 1.5 -.5 

.08 1 1.5 -.5 

.12 3 1.5 1.5 

.16 1 1.5 -.5 

.25 1 1.5 -.5 

.29 1 1.5 -.5 

.34 4 1.5 2.5 

.38 1 1.5 -.5 

.43 2 1.5 .5 

.57 1 1.5 -.5 

.73 2 1.5 .5 

.96 1 1.5 -.5 

1.02 2 1.5 .5 

1.21 1 1.5 -.5 

1.35 1 1.5 -.5 

1.66 1 1.5 -.5 

4.06 2 1.5 .5 

5.99 2 1.5 .5 

Total 44   

 

c. Chi Square 

 

Test Statistics 
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Kecerdasan 

Emosional Agresivitas 

Chi-Square 6.909a 11.909b 

df 34 29 

Asymp. Sig. 1.000 .998 

a. 35 cells (100.0%) have expected frequencies 

less than 5. The minimum expected cell 

frequency is 1.3. 

b. 30 cells (100.0%) have expected frequencies 

less than 5. The minimum expected cell 

frequency is 1.5. 
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Lampiran 7. Uji Linearitas 

 

 

Correlations 

 Agresivitas 

Kecerdasan 

Emosional 

Pearson Correlation Agresivitas 1.000 .770 

Kecerdasan Emosional .770 1.000 

Sig. (1-tailed) Agresivitas . .000 

Kecerdasan Emosional .000 . 

N Agresivitas 44 44 

Kecerdasan Emosional 44 44 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

Lampiran 8. Uji Hipotesis 

 

16.1 Uji Korelasi 

 

Correlations 

 Agresivitas 

Kecerdasan 

Emosional 

Pearson Correlation Agresivitas 1.000 .770 

Kecerdasan Emosional .770 1.000 

Sig. (1-tailed) Agresivitas . .000 

Kecerdasan Emosional .000 . 

N Agresivitas 44 44 

Kecerdasan Emosional 44 44 

 

 

16.2 Indeks Korelasi Ganda 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .770a .593 .584 .99447 

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosional 

b. Dependent Variable: Agresivitas 

 

 

16.3 Uji Signifikansi Keseluruhan 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 60.571 1 60.571 61.246 .000b 

Residual 41.537 42 .989   

Total 102.108 43    

a. Dependent Variable: Agresivitas 

b. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosional 
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16.4 Persamaan Regresi 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 60.571 1 60.571 61.246 .000b 

Residual 41.537 42 .989   

Total 102.108 43    

a. Dependent Variable: Agresivitas 

b. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosional 
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Lampiran 9. Surat Izin Pengambilan Data dari Universitas 
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